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1. Inledning

Bakgrund och forskningsomradets karaktir

Sambhallsvetenskaplig forskning ger kunskaper om hur ménniskor ténker, lar sig, talar om och
inte minst handlar 1 sin vardag. Det dr faktorer som har stor betydelse for hur
energianvandningen ser ut. I ménga studier visar det sig att ménniskor inte alltid agerar s&
som forvéntats utifrdn grundldggande antaganden om ekonomisk och teknisk rationalitet.
Mainniskor har ocksé andra rationaliteter som kan vara grundade i personliga erfarenheter,
engagemang, sociala ssmmanhang, kunskaper och vérderingar. Eftersom ménniskor under
den allra storsta delen av sitt liv vistas i sin bostad — &ven om det inte &r samma bostad under
hela livet - spelar just den egna bostaden, dess geografiska lige och utrustning roll for vilka
mdjligheter ménniskan har att vdlja mellan olika handlingsalternativ nar det géller
energianviandning. Det handlar om bdde tekniska och sociala bevekelsegrunder 1
sociotekniska energisystem.

Av sagda skél ar det inte konstigt att det ar svart att forutsdga méanniskors val och agerande.
Detta hénger 1 sin tur ihop med en &nnu mer svarhanterad fraga ndmligen att det emellandt
visar sig vara skillnad mellan vad ménniskor séger att de gor och vad de faktiskt gor. Har ér
problemet att det som &r uttalat accepterat i samhallet (ibland ocksa politiskt korrekt)
forefaller ha storre genomslag i ord 4n i1 handling. I forskningen stéller detta stora krav pé de
metoder som anvénds. Ett dilemma uppstar hirvidlag eftersom de kénsligare, och for den har
typen av frdgor mest lampade, metoderna inte ldmpar sig for stora undersékningspopulationer
eftersom kostnader blir s hoga. Sddan metodutveckling dr darfor betydelsefull som syftar till
att utnyttja resultat fran fallstudier, med sina djupkunskaper, vid utférande av mer omfattande
studier dar storre generaliserbarhet kan dstadkommas.

Samhiéllsvetenskapliga studier brottas med problemet att det man studerar stindigt forandras.
Det géller a ena sidan sddant som &r latt att méta, sdsom att boendeytan dka over tid per
person och att antalet hushéll med bara en eller tvd medlemmar har aldrig varit sé stort som
nu, och 4 andra sidan sddant som &r svarare att finga in med vetenskapliga metoder sisom
varderingsfordndringar. Detta gora att samhéllsvetenskapliga studier av god vetenskaplig
kvalitet 1 vissa fall kan uppvisa motsédgelsefulla resultat.

Syfte

Syftet med den hir texten dr att lyfta fram svensk samhillsvetenskaplig forskning som har
behandlat hushallens relation till och anvéndning av energi i bostaden. Detta gors utifran 1) ett
utvidgat konsumtionsbegrepp 2) den mest energikrdvande funktionen i bostaden, d.v.s.
uppvarmning, och 3) hushallens padverkansmdjligheter, vilket innebér att det framst &r hushall
boende 1 smahus som kommer att beaktas.

1) Ettutvidgat konsumtionsbegrepp. Konsumtion betraktas vanligtvis som en ekonomisk
transaktion, vilken intréffar just d en konsument koper och inforskaffar en vara eller
tjénst, nagot som alltsa sker under en mycket kort tidsperiod. I denna text vidgas
perspektivet och en processorienterad innebord av begreppet konsumtion lyfts fram.
Detta innebir att dven anvindningen av varan/tjansten synliggérs.' Likasa kommer

" Ellegard (2004) s 73. Minniskor genomfor inte kp av en vara eller tjanst i syfte att forverkliga kopet som
sadant utan snarare for att varan eller tjdnsten under en period skall kunna tillfredsstélla konsumentens behov.
Darfor ar det viktigt att visa pa hur varan sedan ocksé anvands. Egen och andras anvéndning av en vara/tjanst
paverkar ocksa valet i kdpfasen.



méinniskors forestéllningar om en vara/tjanst vilken kan forega ett eventuellt kop att
gestaltas. Ett utvidgat konsumtionsbegrepp utgar savél frin hushallens kép och
anvindning av energi och energirelaterade produkter som fran hur deras agerande och
drivkrafter (information, kunskap, preferenser etc.) i de olika faserna ser ut.

2) Den mest energikravande funktionen i bostaden: uppvarmning. Ungefar 60% av
energianviandningen i ett genomsnittligt smahus gar 4t till uppvarmning av
inomhusluften.” Sérskilt hushallens val av uppvirmningssystem, men ocksa
anviandningen av dessa, kommer att vara fokus for denna studie. Att skapa en lagom
varm hemmiljo ar emellertid endast ett funktionsomrade av flera i bostaden och for att
f& en inblick i 6vriga delar kommer en dversiktlig bild av hushallens relation till energi
for andra funktionsomraden i vardagen att beskrivas. Didrmed sétts uppvarmningen in i
ett vardagligt sammanhang och ger samtidigt utrymme att lyfta fram intressanta
problemstéllningar och eventuella kunskapsluckor ur ett helhetsperspektiv.

3) Hushéllens paverkansmojligheter. Studien &r sdrskilt inriktad pa hushéll 1 sméhus,
eftersom de vanligtvis har mojlighet att paverka bade kop och anvindning av energi
och energirelaterade produkter.’ De hushall som bor i sméhus/enfamiljshus och som
dger sin bostad ar sjélva ansvariga for sivil t.ex. kdp av uppvarmningssystem sasom
dess anviandning/drift, antingen direkt, genom att de sjdlva utfor handlingarna, eller
indirekt, genom att de ber nagon gora det at dem.

Kop- och anviandningsfasens ”energihandlingar”

Att kOpa ett nytt uppvarmningssystem dr en handling som gors vildigt sdllan av den enskilde
husédgaren och som innebér att hushéllet reflekterar och tédnker igenom skilda 16sningar och
alternativ. Anvindningen av systemet dr daremot forknippat med nidgot mer rutinméssiga
handlingar, vilka kan genomf6ras utan djupare reflektion kring deras utférande och handling
(t.ex. reglering av temperaturen). Energin som gér at vid uppvarmning, liksom hushéllselen
som anvénds i hemmet &r osynlig for de boende och dérfor ér det inte energin i sig utan
funktionen, eller vad som maéste goras for att na viktigt mal i vardagen, som bor betonas. Det
ar med andra ord aktiviteter med andra syften &n att hushilla med energi som styr médnniskors
vardag. Nedan visas olika typer av handlingar som &r ldnkade till funktionen en lagom varm
bostad:

I Kdpfas
1. Planering och inforskaffande av energibesparande installationer (t.ex. titning av

fonster, tilliggsisolering).
2. Byte respektive komplettering av uppvarmningsform.
I Anvéndningsfas
3. Vardagslivets vanor och ageranden (utfors ofta utan att tdnka pa energianvindning).
4. Dirift och underhéllning av uppvdrmningssystemet (dr ofta men inte alltid en del 1 3).

?Energimyndigheten (2002) Ca 20% gar at till varmvatten medan 20% ar hushallsel.
? Ett par storre studier som har undersokt hushall boende i savil smahus som flerbostadshus finns dock med.



Kop

I Kopfas IT Anviandningsfas
Agerande & drivkrafter: 1), 2) Agerande & drivkrafter: 3), 4)
Val av uppvirmningssystem Drift och underhall av uppvirmningssystem
Produkter Energi Produkter Energi
Bostad slag Bostad slag
Klimatinstallationer Klimatinstallationer
Hushallsapparater/belysning Hushallsapparater/belysning
Tid >

Figur 1.
Modellen ger en bild av kop- och anviandningsfasen for energi och energirelaterad produkter.
Uppvéarmningssystemet (vilket 4r en del av en bostadens klimatinstallation) ar i fokus.

Hushéllens drivkrafter och prioriteringar vid val av uppvarmningssystem (2) skall sarskilt
belysas i denna rapport. Infor valet av uppvarmningssystem fors ocksa resonemang om
forestéllningar kring framtida drift och underhallning av systemet (4). Resonemangen baseras
pa antingen egna erfarenheter eller enbart forestéllningar och sliakt och vénners lardomar. Hur
ser hushdllens vanor och agerande for att tillhandahalla en lagom varm bostad ut? (3) Studier
som belyser detta kommer kort att beskrivas, liksom négot om vilket utrymme
uppvarmningen har i médnniskors vardagliga liv. Ddremot kommer inte planering och
inforskaffande av energibesparande installationer (1) att tas upp eftersom det har behandlats i
for ringa omfattning i litteraturen.

Disposition och innehall

Inledningsvis ges en dversikt dver “uppvarmningssystemen och hushallen”, dér sérskilt fokus
riktas mot resultat som visar hur teknikens och hushéillens livscykel paverkar val av
uppvarmningssystem i synnerhet och den vardagliga anvindningen av energi i allménhet.
Med fokus pé en lagom varm hemmilj6 beskrivs darefter vardagslivets energirelaterade vanor
utifran olika funktioner. Hushallens forestdllningar om och erfarenheter av att tillhandahalla
en lagom varm bostad presenteras dérnést och det beror frimst drift och underhallning av
systemet. Sedan belyses ekonomiska, miljomaissiga och sociala faktorers betydelse for framst
val av uppvarmningssystem, men dven nagot om anvindning av det. Rapporten disponeras i
foljande avsnitt:

Uppvarmningssystem och hushall
Vardagslivets energirelaterade vanor

Att driva och skdta en lagom varm bostad
Ekonomiska 6verviganden

Miljofragans betydelse

Sociala relationer och andras erfarenheter

Nownbkwb



8. Att informera och gruppera hushall
9. Slutdiskussion

De flesta avsnitten relateras till hushéllens olika energirelaterade handlingar vid bade
anvandning och kop. P4 sa vis finns mojligheter att fa en viss inblick i1 hur hushallen tédnker
kring t.ex. miljofrdgor vid savél kop som anvdndning av energi, samt insyn 1 resultat fran
studier som har undersokt detta.

Kunskapsoversikten avslutas med en slutdiskussion, vilken inleds med en kort
sammanfattning om val och anvéndning av uppvarmningssystem och en tillbakablick dver
vanliga metoder och fragestillningar. Kapitlet avslutas med ett avsnitt om fortsatt forskning.
Slutdiskussionen kan ldsas fristdende. I ett appendix diskuteras teoretiska val och
analysverktyg och i bilagan presenteras i urval de olika studiernas syfte och metod.

Tillvigagingssitt och avgrinsningar

Arbetet bakom kunskapsdversikten bygger pa sokning och insamling av texter som behandlar
hur hushall anvinder, uppfattar och véljer energi och energirelaterade produkter. Sérskilt
fokus har riktats mot litteratur som tar upp hushéll i smahus och deras anvéndning och val av
uppvarmningssystem. Litteraturen bestar av rapporter och bocker fran universitet, hogskolor,
institut, myndigheter och foretag. I forsta hand har primérkallor nyttjats, 1 ndgra enstaka fall
har sekundérkallor anvinds.

Att kunskap dr tillforlitlig &r mycket viktig i alla sammanhang. D4 detta dr en
kunskapsoversikt dr det darfor nddvandigt med vissa minimikrav. Enstaka rapporter med stora
metodologiska och analytiska brister och som dértill saknar kallhdnvisningar har darfor valts
bort. Vidare finns studier om inomhusklimatfragor inte med och inte heller rapporter som
enbart belyser hushall boende i flerbostadshus. Diaremot, ingér studier som har tagit ett samlat
grepp om samtliga boendeformer i 6versikten.

Oversiktens avgriansningar ir i mingt och mycket beroende pa den korta tidsrymd som &r
avsatt till projekt. Arbetet med denna rapport genomfordes under april och maj 2005 och
bestar av ungefar en och en halv ménads heltidsarbete, varav en manad &r finansierad av

Elforsk.



2. Uppvarmningssystem och hushall

Ett par studier har belyst smahusets energisystem utifrén ett tvirvetenskapligt perspektiv.® De
utgér fran att byggnaden ar ett sociotekniskt system, dir tekniken skapas och omformas av
savil professionella aktérer som boende. Energitekniken i bostaden produceras for att
tillgodose olika funktioner och behov for de boende. Det &r teknik som sedan justeras och
omformas av de hushéll som bor i bostaden.

En bostads sociotekniska energisystem fordandras dver tid. Bostadens energiteknik dldras och
det gamla byts ut och nytt tillkommer. Men ocksé hushall fordndras naturligtvis.
Hushéllsmedlemmarna &ldras, hushéllsstorleken 6kar och minskar och hushallet byter bostad.
Varje hushall som star infor t.ex. ett byte av ett uppvarmningssystem befinner sig saledes i sin
sarskilda familjesituation och livsfas dér faktorer sdsom &lder, ekonomi, intressen, kunskaper
och familjesammansittning spelar roll.” Det enskilda hushallets position i livscykeln har
konsekvenser for vilka val de gor bade nér det giller boende och uppvirmningssystem.

Hushallens befintliga uppvirmningsformer

Uppvarmningssystemets form och fordnderlighet kan bade begrénsa och mojliggora
hushallens agerande och deras val av uppvarmningssystem. Flera studier visar att de tekniska
omstdndigheterna minga génger &r en avgdrande sprangbrdda for hushallens agerande. Men
hushallens upplevelse och prioriteringar i relation till bostadens teknik dr ocksa av betydelse.
I tabell 1 visas vilken typ av uppvirmningssystem som anvinds mest frekvent i Sverige.

Uppviarmningssitt Smahus (%)
Direktverkande elvarme 17
Vattenburen elvirme 16
Oljeeldning 10
Fjarrvirme 8,4
Vedeldning 5,9
Kombisystem 30

Tabell 1 Procentuell fordelning av uppvirmning (inklusive varmvatten) i smihus, ar 2002. ¢

Det vanligaste distributionssystemet i sméhus &r en radiatorkrets med cirkulerande vatten med
radiatorerna som sitter pa vidggarna. En annan variant dr vattenburen golvvirme med
virmeslingor 1 golvet. Luftburen virme, dér varmluften distribueras i sirskilda kanaler ar
mindre vanligt. Over en halv miljon villor virms emellertid upp med direktverkande el. Detta
uppvarmningssitt saknar distributionssystem. Varje elradiator dr da en egen fristdende
virmekilla.”

Den befintliga uppvarmningsformen spelar roll for sévil byte av uppvirmningssystem som
vid andra energisparande dtgiarder. Hushall med direktverkande el (som ju saknar

4 Bostrom m.fl. (2003), Jonsson m.fl. (2005), Isaksson & Karlsson (2005)
> Se t.ex. Henning & Lorenz (2005)

¢ Energimyndigheten (2004)

7 Energimyndigheten (2002)



distributionssystem) vidtar exempelvis farre energibesparande atgirder dn de med vattenburen
. 8
elvirme.

Uppvirmningssystemets livscykel

Flera studier visar att ett aldersstiget virmesystem ar en avgorande orsak till varfor manniskor
byter uppvarmningssystem.’ Hallin menar att hushéllen véntar in i det sista och de byter inte
ut uppvarmningssystem forrdn det gamla &r utslitet, trots att ett byte skulle vara
privatekonomiskt 16nsamt.'® Gammal utrustning fungerar déremot inte som en sprangbrida
for att vélja ett kompletterande system sasom solfdngare. Henning beskriver att solfangare
inte &r ndgot som installeras vid “nddsituationer” d& virmesystemet plotsligt sviktar.' En
anldggnings ringa alder har motsatt effekt. Ett vanligt motiv till att t.ex. inte vilja ansluta sig
till fjarrvirmendtet r att hushallet relativt nyligen installerat ett annat virmesystem. '

Synlig och osynlig uppvdarmning

Ovanstdende rubrik aterfinns i Ketolas avhandling dir det framkommer att ”pannan upplevs
som hjirtat av bostadens uppvirmningssystem och den ér osynlig for de boende.”' Det ér
forst nir den inte fungerar som den tilldgnar sig uppmirksamhet. Detta stimmer vl in pé de
studier som ndmnts ovan, som belyser att det &r forst nir systemet borjar svikta som
funderingar kring uppvdrmningen sétts igdng i hushallet. Daremot far gérna kompletterande
viarmesystem i form av kaminer och 6ppna spisar synas. De betraktas som "trevliga och
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mysiga”.

Uppvirmningssystemets skala

Aven smaéskalighet respektive storskalighet i ett visst uppvirmningssystem har konsekvenser
for hushallens forhallningssétt. Detta visar, vilket kommer skildras mer nedan, Klintman m.fl.
1 sin studie bland hushéll 1 Vaxjé kommun. Dér visas att hushall som bor i ett
fjarrvairmeomrade, men som inte sjdlva har fjarrvirme, nér de blir erbjudna att ansluta sig till
denna uppvirmningsform bérjar fundera Gver sitt eget system och tinkbara alternativ.'

Uppvirmningssystemets roll och plats i bostaden

Utgifter for uppvarmningsanléggningen konkurrerar med andra fysiska fordndringar av
bostaden, sasom ett nytt garage, staket eller olika typer av renoveringar. Detta dr, enligt
Henning skalet till att hushall ofta véntar flera dr med att installera solfangare, trots att de
sdger sig vara intresserade. Val av uppvarmningssystem ar relaterat till bostadens sfar och det
har stor inverkan p& om en installation skall d4ga rum. Sddana val var dock inte ndgot som
hushallen berdttade om utat, utan man talade da snarare om solfingarnas ekonomiska
mojligheter.'® Det sistnimnda kan kanske forklara varfor detta endast omnamns i en studie.

Uppvéarmningsanldggningar kriaver dven olika mycket utrymme i bostaden. Saknar t.ex.
bostaden utrymme till férvaring av stora miangder pellets innebdr det en begransning som kan

¥ Hallin & Petersson (1986), Hallin (1989), Hallin (1992)

° Hallin & Petersson (1986), Hallin (1989), Klintman m.fl. (2003), Henning & Lorenz (2005), Helby & Olin
(2002)

' Hallin (1989)

" Henning (2000)

2 Henning & Lorenz (2005), se dven Williamson & Williamson (2002)

1 Ketola (2001) s 69.

' Ketola (2001)

15 Klintman m.fl. (2003) s 44, 72-73.

'® Henning (2000)



4 hushall att vélja bort detta alternativ eller s& blir man tvingade att kopa in mindre méngder
bransle &t gangen, vilket leder till 5kade kostnader."”

Vidare ska dven ett uppvarmningssystem passa in estetiskt 1 bostaden och dess kringliggande
milj6. Nér det géller kompletterande uppvarmning sdsom solfangare menar Henning att det &r
en teknik vars utseende fortfarande befinner sig i en process dér de integreras i manniskors
satt att tinka om huset som materiell struktur. Solfangare ingar inte i den normala och
kulturellt accepterade exteridr som bor finnas pa en bostad. Detta géller sérskilt dldre
byggnader dir kontrasten mellan det ”nya” och ”gamla” blir stor."® De betraktas som ett
’tillagg” till bostadens befintliga utformning. Men dé solfangare integreras i husets
utformning vid nybyggnation blir inte avvikelsen lika stor utan de ’smalter in” i storre
utstrickning, vilket verkar 6ka den kulturella och estetiska acceptansen .

Hushallens livscykler och boendekarridrer

En oversiktlig bild av hushallens livscykler och boendekarridrer ger vid handen att yngre
hushall ofta har ekonomiska begrénsningar, vilket gor att de inte har rdd med en stor bostad.
Det innebir enligt Werner att bostadsuppvarmningen, som dr en tung post i samhillets
koldioxidbudget, inte blir s stor for den hér alderskategorin.”® Med tiden leder eventuellt
okade inkomster till storre konsumtion, och dédrmed storre bostadsyta. Bostadsyta brukar i
regel oka nar hushall far barn och barnfamiljer har ofta stor energiomsittning.”’ Medelélders
och éldre medeldlders hushall har en relativt stor bostadsyta per person, eftersom barnen
flyttat hemifran, vilket tillsammans med konsumtionsmdnster och resande resulterar i stor
miljopaverkan.?

Mot slutet av hushallens livscykel minskar ofta bostadsytan, liksom miljépaverkan.” En
enkétstudie genomfordes i borjan av 2000-talet av Carlsson-Kanyama m.fl. bland 600 hushall,
och den visar ocksa att de dldre hushéllen pa flera punkter har mer energisparande vanor én
yngre. Ett exempel av flera ar att de 1 storre utstrackning sdnker inomhustemperaturen pa
natten. Det dr vanor som de gamla har med sig sedan barnsben d& omvérldens forutsattningar
sag annorlunda ut.** Samma tecken pa energisparande vanor aterfinns bland de dldre
hushéllen i Bladhs studie.” Det ér dock langt ifran sikert att kommande dldregenerationer har
energisndla vanor, eftersom deras uppvixt och erfarenheter har priaglats av
konsumtionssamhéllets omfattande resursanvdndning.

Byte av bostad

Hushallen som byter bostad bar med sig erfarenheter och kunskaper frén den bostad de
lamnar, och som dérmed ofta fungerar som en referensram, till det nya hemmet.*® Detta lyfts
t.ex. fram i en studie déir de intervjuade hushallen flyttat till bostadsritter 1 parhus, respektive
radhus med solviarme och berglagring. De som tidigare bott i fristdende villa forvéntar sig

" se t.ex. Helby & Olin (2002)

"®Henning (2000), s 207 ff. De Henning samtalade med &r samtliga pa ett eller annat sitt intresserade av
solfangare och har darfor inget uttalat negativt att siga om teknikens yttre.

1% Bostrom m.fl. (2003). Intervjuer har utforts med 16 hushall boende i ligenergihus dér solvirme anvinds for att
vidrma upp tappvarmvattnet.

2 Werner (2004), s 50.

2l Werner (2004), Gaunt (1985)

22 Werner (2004)

> ibid

24 Carlsson-Kanyama m.fl. (2004)

2 Bladh (2005). Detta samband aterfinns dven i en studie av Olsson (1995) med 777 medverkande hushall.
%% s¢ Bostrom m.fl. (2003)



okad bekvamlighet och minskat krav pé eget engagemang i relation till uppvarmningen,
medan det omvinda giller for hushall som bott i hyreslidgenhet.”’

Just att bryta upp fran ndgot gammalt och flytta till en for hushallet ny bostad tycks framkalla
handlingskraft. Det verkar t.ex. relativt vanligt att man byter virmesystem i samband med att
man flyttar in i en bostad. I en studie av 10 hushéll i smahus i Dalarna, framgér att hélften
aktivt tog stillning till husets virmesystem i samband med inflyttning.”® I en annan studie

framgér att flera efteranslutningar av fjarrvirme gors i samband med att husen byter dgare.”

27 Jonsson m.fl. (2005)
¥ Henning (2003)
* Henning & Lorenz (2005)
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3. Vardagslivets energirelaterade vanor

Energianvidndningen i1 hushall som bor i tekniskt sett identiska sméhus, kan skilja sig markant.
Mitningar fran 1986, bland 73 elvirmda villor séder om Stockholm, visar att vissa hushall
anvinde dubbelt sa mycket el gentemot dem som nyttjade minst.”® Enligt Gaunt, som gjorde
en studie vid ungefdr samma tid, kan fordndrade vanor leda till en energisparpotential i
sméihus pa mellan 10-20%.?' Palmborg gor uppskattningen 10%.%* Flertalet studier visar att
vardagslivets vanor kan paverka energianvindningen i lika stor omfattning som valet av
utrustning.*

Carlsson-Kanyama m.fl. utgér fran olika funktionsomréden i hemmet nér de underséker
hushéllens energirelaterade vanor.>* P4 s sitt ndrmar de sig hushéllens vardagliga projekt och
aktiviteter och de funktioner som dessa ska uppfylla i bostaden. I féljande avsnitt redovisas
resultat frdn denna och andra studier. Avsnittet &r strukturerat utifrdn funktioner som uppfylls
nér energi anvinds och fokus &r pa hushallens agerande for att tillhandahélla en lagom varm
bostad. I korthet beskrivs hushéllens vanor och rutiner for virme, mathéllning, renhallning,
underhallning och ljus.*

En lagom varm bostad

Hur varmt vill vi ha hemma? I Carlsson-Kanyamas m.fl. enkédtstudie med 600 hushall anser
54% av hushallen att en inomhustemperatur pd 18-20°C &r 6nskvérd, medan 38% menar att
21-23 °C ir att foredra.’® Gaunt som undersokte vardagsrutinernas inverkan pa
energianviandningen bland 87 hushall i sméhus norr om Stockholm, fick fram ett gradantal pa
genomsnitt 20,4°C, d4 hushallen uppskattade sin inomhustemperatur.’” I en studie av Hallin,
dér 162 hushéll medverkar anger 56% att de vill ha en inomhustemperatur pa 20°C, 20%
anser att 18-19°C ar bra, medan 24% foredrar 21-23°C.*

Sdnkning av temperaturen

En sdnkning av inomhustemperaturen tillhor en av de viktigaste energisparatgérderna i
bostaden.”® Bland de 87 hushéllen i Gaunts studie fran 1985 sanker 53% virmen i bostaden dé
de reser bort,40 1 en annan studie, av Bjerrome & Edén frdn samma tid, anger 48% att de vidtar
den atgirden.”!

Endast 16% av de 600 hushallen i Carlsson-Kanyamas m.fl. studie frdn 2004 sénker alltid
temperaturen pa natten, medan 38% aldrig gor det. Av dem som ofta eller alltid sdnker
temperaturen pa natten (vilket dr 110 hushall) anger en knapp majoritet att detta sker pd grund

3% palmborg (1986)

3! Gaunt (1985)

32 Palmborg (1986)

3 For en genomgang av studier se Carlsson-Kanyama & Lindén (2002) samt Carlsson-Kanyama m.fl. (2004).
** Se Carlsson-Kanyama m.fl. (2004), aterfinns #ven i Lindén (2004).

% Indelningen ér i stora drag himtad fran Carlsson-Kanyama, m.fl. (2004).

%% Ibid. Undersokningen ér dven riktad till boende i flerbostadshus. 46% av dem som medverkade i studien bor i
sméhus. Studien visar att hushall i lagenhet vill ha varmare inomhus &n de som bor i smahus. Intervjuer med 11
hushéll ingér dven i studien.

37 Gaunt (1985) s 99. Forfattaren har dven utfort langtidsmétningar av bl.a. inomhustemperaturen i 51 av husen,
vilket gav ett medelvirdet pa 21,2 °C.

3 Hallin (1989) s 84.

% Gaunt (1985)

0 ibid

I Bjerrome & Edén (1984)
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av komfortskal, att de d& sover béttre, medan en snar tredjedel lyfter fram sparskél. Resultaten
frdn denna studie visar att bostadens uppvarmning vanligtvis inte dr ndgot man reflekterar
6ver och det kopplas inte ihop med vare sig kostnader och energianvindning.**

En kulturell jamforelse mellan hushéll i Sverige och USA har gjorts av Erickson och den visar
att vi hamnar 1 sémre dager. Hushéllen 1 Sverige har en ndgot hogre nattemperatur och de
justerar mer séllan ned termostaten pa natten eller nir de limnar hemmet.* Men Werners
enkétstudie med 394 hushall pekar i alla fall pa att det kanske inte 4r omdjligt att fordndra den
vanan. Néar hushallen fick ange och rangordna vilka miljoatgérder de kunde ténka sig att gora
kom sinkning av inomhustemperaturen bland de hdgst rankade.*

Vidring och tdckning av fonster

Under vinterhalvaret vidrade 39,2% bland de 600 hushallen dagligen sin bostad, 36,7% négon
géng 1 veckan, 11,5 % ett par gdnger 1 minaden, medan 8,7 % aldrig vidrade. Att ticka for
fonstret dr ddremot en relativt sédllsynt atgéard. Nar detta diskuterades vid nagra uppfoljande
intervjuer papekades det att man ville ha ljust och 6ppet omkring sig och att det inte fanns tid
att dra for och fran gardiner eller persienner.”

Fjdrrstyrd bortkoppling av virme

Elektricitet maste produceras samtidigt som den anvénds, vilket stiller stora krav pa
produktion och dverforing av nétet. Kan man ocksé styra de boendes effektuttag? I Skane har
ett laststyrningsexperiment dgt rum. I tre veckor stdngdes vdarmen av, under perioder av 1-4
timmar, utan att de 10 hushdllen som medverkade i experimentet hade en vetskap om nér eller
hur ldnge styrningarna pagick. Som mest gick temperaturen ned 2,5°C. Resultatet visar att
styrningar pad morgonen marks av mer dn de pé kvillen. En forklaring &r att solinstrdlning
paverkar den senare bortkopplingen. En annan faktor som ocksa spelar roll &r hur varmt
hushallen har i hemmet samt hur fort temperatursédnkningarna sker. Hushéllen har en
inomhustemperatur pa mellan 18,5°C och 24°C.*

Den momentana energianvdndningen

Sernhed &r en av fa som har studerat vanornas betydelse fér den momentana
elanvindningen.*’ I studien dér 10 hushall skrev energidagbok, samtidigt som elen mittes
framgar att anvéindning av utrustning som innebér en hastig uppvérmning av virmeelement,
ger upphov till de storsta effektuttagen, i1 detta fall, bastu, tvittmaskin, ugn, el-element och
virmare. Sernhed lyfter d&ven fram hur det ser ut nér flera effektkrdvande utrustningar anvénds
samtidigt. Ett hushall som har varmt inomhus, bastar samt har pa tviattmaskin kommer da upp
till en effekttopp pa dver 14kW. Nedan presenteras ndgra studier ndrmare som gor en
genomgéng av andra funktioner &n uppvarmningen.

*2 Carlsson-Kanyama, m.fl. (2004)

 Erickson (1997) Hushallen har deltagit i intervjuer i tvd omgangar. Forst 1980 da 243 hushall i Foley, USA
medverkade medan 106 hushall i Munka Ljungby deltog. 1990 var antalet medverkande 140 respektive 148.
“ Werner (2004)

# Carlsson-Kanyama m.fl. (2004). 11 hushall deltog i intervjuerna.

%6 Sernhed (2004)

7 ibid. Det finns alltsa ett momentant effektbehov dir efterfrigan maste gas till méte i varje stund.
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Mat-, ren- och underhillning i en ljus bostad

Trots att hushallsapparater blir allt energieffektivare 6kade anvindningen av hushéllsel i
smahus fran 3,8 MWh ar 1970 till 5,9 MWh 2001.* 1 detta avsnitt granskas kort resultat som
beskriver vanors inverkan pa anvindning av hushallsel, liksom nédgot om vad forekomsten av
apparater har for betydelse. Utgdngspunkt dr funktionerna mat- ren- och underhéllning, samt
belysning.

Mathallning

I en pilotstudie undersoks matvanors paverkan péd energianvindningen. Resultatet visar att vid
matlagning sa dr det vanorna och inte antalet anvdnda apparater som paverkar
energianvindningen.” Hos de 600 hushéllen i Carlsson-Kanyama m.fl. studie &r det ménga
som har som vana att sitta lock pa kastrullen, de flesta diskar med full diskmaskin och flera
anvander vattenkokaren. Daremot skdljer forhéllandevis manga disken i varmvatten innan de
sitter in i diskmaskinen.”

Pilotstudien visade daremot att nir det giller forvaring (kyl och frys) sé dr det antalet
apparater inte vanan som paverkar mest. Antalet apparater for forvaring har dkat de senaste
artiondena, men sa har ocksé deras energieffektivitet gjort. Bladh visar i en historisk
jamforelse att om energieffektiviteten idag hade legat kvar pa samma niva som pa 1980-talet
s4 hade den sammanlagda elforbrukningen for dessa apparater varit nistan dubbelt sa hog.”!

Saval vanor som antalet apparater for mathdllning verkar vara avhéngigt antalet
hushéllsmedlemmar. En studie bland 1000 hushéll visar att smahushll 1 flerbostadshus har i
genomsnitt farre apparater, vilka anvinds i mindre utstrackning. Barnfamiljer i sméhus har
mest apparater och anvéinder dem i storst utstrickning.>

Renhallning

Enkitstudien med 600 hushall visar att vanor forknippade med att halla sig sjdlv och sina
klader rena har fordandrats 6ver tid. Ménga duschar istéllet for att bada, trots att de har badkar i
hemmet. Ett annat exempel pa en apparat som anvinds alltmer séllan &r strykjérnet, &ven om
det finns 1 ndstan alla hem. Att vddra och ta bort flackar gors knappt alls ldngre, utan man
tvittar istillet och det vanligtvis med vilfyllda maskiner.” 41 % av de 600 hushéllen tvittar
1-3 génger per vecka, medan 28% tvittar 4-6 ganger, vilket verkar vara ndgot mindre én
Gaunts studie fran 1985, déar hushall i 87 elvirmda smahus tillfrigades om tvéttvanor. 46%
tvittar dir 2-4 ginger 1 veckan medan 37% tvittar 5-7 tvittar. Maskintvitt dr emellertid
beroende av hushallsstorleken. De storre hushallen tvittar oftare 4n de mindre, vilket kan
forklara skillnaderna mellan studierna.’

* SCB (www.scb.se) Elforbrukning i sméhus 2001.

* Shanahan m.fl. (1995). 6 hushall har for detta indamal skrivit dagbok om deras matvanor. Intervjuer
genomfordes fore och efter.

20 Carlsson-Kanyama m.fl. (2004)

> Bladh (2005)

52 Westerberg (1995)

53 Carlsson-Kanyama m.fl. (2004)

> Gaunt (1985). I Carlsson-Kanyamas m.fl. studie, dér 600 hushall medverkar, ingér olika boendeformer, savil
flerbostadshus som smahus. I Gaunts studie dar enbart hushéll i sméahus tillfragades bor det fler
hushallsmedlemmar per hus.
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Underhdllning och belysning

Bland de 600 hushéallen undersoks dven forekomsten och anvéndning av apparater for
underhallning och information. Apparaterna dr ménga och av nagra har man flera av varje
(t.ex. TV och mobiltelefoner) vilka ofta stér och gar” och bidrar ddrigenom till en hog
energianviandning. Av dem som har dator angav drygt hélften att de kidnde till
energisparfunktionen, medan 72% hade hort talas om denna funktion.”” Nordell som utifran
SCB:s pilotstudie med dagboksinsamling om tidsanvandning fran 179 hushall, undersokt
méns och kvinnors energianvindning, visar att mén dgnar sig betydligt mer at energikrdvande
underhallning i hemmet 4n kvinnor.”® Vanan att slicka lamporna efter sig ér timligen vanlig
och flesta hushall &r vdl medvetna om sparatgérden i att slicka belysningen. Daremot ar det
mer 4n hilften av hushallen som inte har en enda lagenergilampa.’’

> Carlsson-Kanyama m.fl. (2004)
36 Nordell (2003)
*7 Carlsson-Kanyama m.fl. (2004)
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4. Att driva och skota en lagom varm bostad

Hér kommer frimst olika sidor av drift och skdtsel av uppvarmningssystemet att lyftas fram.
Det delas upp i tre omréden: 1) arbetsinsats och bekvimlighet, 2) kontroll och flexibilitet, 3)
information och kunskap. I texterna som behandlar detta omrade mérks tydligt att individers
och hushalls olika erfarenheter och anvandning av uppviarmningssystem inverkar pa kopfasen
infor val av uppvarmningssystem. Det visar sig vara skillnad mellan att ha en uppfattning om
en teknologi som man sjélv inte har anvént och en teknologi som man har lang erfarenhet av
och dr van vid att bruka.

Bekvimlighet och arbetsinsats som nigot relativt

Bekvamlighet tycks spela roll for energisparande. I en enkitstudie med 777 medverkande
hushall frdn 1995 lyfter Olsson fram att de hushéll som inte bryr sig s& mycket om
bekvimligheten ir bittre pa att hushalla med energi.”® Hushallens uppfattning om
bekviamlighet paverkar ocksé val av uppviarmningssystem, vilket framgér nedan.

Forestdllningar kontra erfarenheter

8 av 10 energirddgivare i Hennings & Lorenz studie anser att bekvamlighet ar ett viktigt
kriterium nér villahushall ska vélja ett nytt uppvirmningssystem.” Detta stimmer vil in med
resultatet frdn Williamson & Williamsons fokusgrupper. Bekvamlighet skattas hogt och
fjarrvdarme foljt av bergviarme anses fordelaktig utifran detta perspektiv. Daremot anses pellets
inte vara att foredra pa grund av den arbetsinsats som &r forknippat med detta system, det ar
alltfor tidskrivande.”® Endast 1 av 10 medverkande hade dock egen erfarenhet av pellets.

Sadana forestdllningar om ett system som man inte provat sjalv behover dock inte besannas.
En del av hushdllen i Védxjo kommun var av samma skdl som ndmndes ovan negativt instillda
till uppvarmning av pellets, men nér de sedan kopt och anvint pelletsanliggningen ett tag
forandrades deras sikter och arbetsbordan kindes inte alls speciellt betungande.’’

Aven uppfattningen om drift och skétsel ir relaterad till den uppvirmningsform hushéllen
tidigare har erfarenhet av. Hushallen 1 Vixjo kommun som konverterat fran ved till pellets,
beskriver att arbetsinsatsen nu minskat.”> Samma resonemang 4terfinns i Hennings studie dér
6nskan om att dra ned p& vedhuggningen beskrivs som ett skil till att installera solfangare.®

Bekvimlighet kontra ekonomi

Norr om Stockholm fardigstélldes ar 2001 ett bostadsomrdde med ett virmesystem bestdende
av solvirmeanliggning kombinerat med bergvirmelager, kompletterat med elvirme.®* Bland
de intervjuade hushéllen orsakas de starkaste reaktionerna av brister i virmesystemets
funktion (t.ex. att det dr svart att reglera virmen). De 6kade elkostnaderna som bristerna fort
med sig betraktas som mindre bra, men bekviamlighet virderas hogre an bdde ekonomi och

¥ Olsson (1995) s 24.

> Henning & Lorenz (2005)

% Williamson & Williamson (2002)

8! Klintman m.fl. (2003)

% ibid

% Henning (2000)

64 Jonsson m.fl. (2005). Solvarme berdknas ticka nédstan 70% av omradets anvéndning for tappvarmvatten och
uppvarmning.
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miljofragor.” I andra ssmmanhang rader omvinda forhéllande. I Helby och Olins studie
tillfragades hushallen som vdarmde upp med pellets huruvida de var intresserade av extra
tjanster sdsom asktomning, for att 6ka bekvamligheten. Intresset for detta var relativt svagt pa
grund av den extra kostnad det skulle innebara.®®

Smdskalighet kontra storskalighet

Bland de undersokta hushéllen 1 Véxjo dr uppfattningen att systemen for uppvarmning stéller
olika krav pa kunskap. Detta diskuteras utifran systemets sméaskalighet respektive
storskalighet. Smaskaliga system sadsom pellets upplevs stilla hogre krav pa hushéllens egna
kunskaper. Att hushéll viljer ett sddant system kan bero pa att de sjdlva vill ha insyn 1
systemets funktion och att de hellre forlitar sig pa sin egen kompetens 4n p4 t.ex. experters.®’
Storskaliga uppvarmningssystem (t.ex. fjirrvirme) anses stdlla mindre krav pa eget
kunnande.

Bekvimlighet kontra intresse

Hushaéllen 1 Vixjostudien anser, liksom de medverkande 1 fokusgrupperna 1 Williamson &
Williamsons studie ovan, att fjarrviarme ar ett bekvamt och okomplicerat system att skota.
Men Klintman m.fl. lyfter fram att denna instillning delvis kan bero pé att manga hushall liter
"systemet skota sig sjilvt med suboptimal effektivitet.”® For speciellt i borjan, di man ska
lara sig om fjarrvarmeenheterna, 1dsa bruksanvisningarna, finjustera inflodet av vdrmen etc.,
sa krdvs savil arbetsinsats som kunskap. Arbetsinsatsen varierar alltsd med tiden och beror pé
hushallens intressen av att sitta sig in 1 systemet och skdta det.

Hur ett skotselarbete uppfattas ar alltsa relaterat till intresse. I en del studier aterfinns
beskrivningar av hushall som anser att skotseln av pellets inte alls dr betungande, utan rent av
stimulerande.”® Ett intresse som delvis verkar vara baserat pa att man sjilv bidrar till att
uppvarmningen fungerar och att man inte dr i hdnderna pa nagon annan. Nojet av att sjdlv fa
ett system att fungera ar ocksé ett vanligt motiv till att hushall koper eller sjdlva bygger en
solfangare.”’ Det dr alltsa viktigt med kontroll 6ver systemet och viss grad av flexibilitet.

Kontroll och flexibilitet

En enkitstudie gjord 1991 visar att hushéllens upplevda kontroll tycks ha betydelse for
energisparandet. De som 1 hog grad upplever sig kunna styra sina egna liv vidtar manga
sparatgédrder, medan de som istéllet upplever sig vara styrda av yttre omstdndigheter tycker att
det 4r mindre meningsfullt att spara.”” Nir det giller uppvirmningssystem utgar diskussion
framst frén tre fysiska omstédndigheter 1) val och anviandning av ett smaskaligt respektive
storskaligt energisystem 2) kombination av flera virmesystem och 3) distributionssystem av
varme eller el.

Oberoende av leverantorer
I Hallin & Peterssons rapport dr kombipanna ett attraktivt uppvarmningssitt for flera av
hushéllen.” Ett motiv 4r att det ger en dkad kontroll 6ver anldggningen och méjlighet att

% Jonsson m.fl. (2005)

% Helby & Olin (2002)

7 Klintman m.fl. (2003)

% ibid

5 ibid (2003) s 47.

7 Klintman m.fl. (2003) se dven Henning (2003)

! Henning (2000)

2 Olsson m.fl. (1991) Enkétundersokning bland 400 slumpmissigt utvalda hushall (svarsfrekvens 63%).
7 Hallin & Petersson (1986)
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anvinda fler energikéllor, vilket skapar storre oberoende mellan hushéllen och leverantorerna.
Samma 6nskan om oberoende finns bland de hushall som virmer med pellets i Klintman m.{l.
studie och som viljer att inte ansluta sig till fjarrvirme.”* Motiv som nimns av de hushall som
inte vill virma upp huset med t.ex. fjarrvarme eller gas r att de da skulle bli hanvisade till
enbart en leverantdr och att de da inte har nagon mojlighet att paverka en eventuell
prisutveckling.” Aven hushall som &r positivt instillda till fjarrvirme betonar denna risk, har
man V.éil7 6ansluti‘[ sig till fjarrvirme s& “ar man fast i systemet” och det blir allt for dyrt att byta
system.

Driftssdkerhet och flexibilitet

Hog driftsikerhet skattas hogt bland hushéllen i Hallin & Peterssons studie, och till och med
hogre 4n driftskostnaderna enligt en rapport fran Vattenfall.”” Sju av tio intervjuade hushall i
Hennings studie fran 2003 har valt att kombinera flera virmesystem. Ett skdl som sédrskilt
papekas dr att driften da blir sékrare. Det finns en buffert om det blir strémavbrott och
hushéllet behdver inte dvervaka systemet i samma utstrickning.”®

Flera hushall i Klintman m.fl. studie upplever att driftsdkerheten 6kar om de &r anslutna till ett
storskaligt energisystem (fjarrviarme, el). Risken minskar att ndgot ’hemma i stugan” ska sluta
fungera pa storhelgen.” Att fidrrvirme kindes sikrare just for att de var s ménga anslutna
diskuterades dven 1 Williamson & Williamsons fokusgrupper. De jamforde med
bergvirmepump dir innehavaren ansgs helt ensam om négot ofdrutsett intriffar.*

I Hennings studie frdn 2003 framhévs ocksé hushallens 6nskan om flexibilitet i relation till
val av distributionssystem.®' Ett par av de hushall som intervjuades i Dalarna valde att
installera vattenburet system pa grund av att de 6kade mdjligheten att senare kunna vélja ett
annat virmesystem sasom t.ex. pellets. Det dr ett val som leder till en 6kad flexibilitet.

Kunskap och information

I enkétstudien bland 600 hushall framgar att manga saknar kunskap om fordelarna med en
bittre virmehushéllning.* De system som t.ex. finns for att reglera inomhustemperaturen
upplevs manga ganger som alltfor krdngliga. Hushallen har ocksa olika forutséttningar att
tillhandahélla en lagom varm bostad. Tva sddana, hamtade fran Carlsson-Kanyama m.fl. kan
sarskilt ndmnas: 1) tekniskt kunnande, sdsom att virdera och beddma
uppvarmningsutrustningar och sedan bruka dem pa ett energieffektivt sitt och 2) ekonomiskt
kunnande, t.ex. att rdkna ut vilken utrustning som ar mest 16nsam, eller som forfattarna ovan
lyfter fram, att kunna bedoma hur kostnaden for energianviandningen hianger samman med hur
utrustningen anvinds.*

Det finns flera exempel pa osdkerheten om hur man ska anvinda teknik pa det mest
energieffektiva sittet. I Jonsson m.fl. studie ar tekniken ndgot som framst “experterna” ska
bruka och de boende vet inte hur de ultimat ska anvinda den. Samma osédkerhet om vad som

™ Klintman m.fl. (2003), Henning (2005)

7 Ketola (2001), Klintman m.fl. (2003), Henning & Lorenz (2005), Helby & Olin (2002)
76 Williamson & Williamson (2002)

" Hallin & Petersson (1986), Widegren-Dafgard (1992)

" Henning (2003)

7 Klintman m.fl. (2003)

% Williamson & Williamson (2002)

*! Henning (2003)

%2 Carlsson-Kanyama m.fl. (2004)

% Se Carlsson-Kanyama m.fl. (2004)
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ar det “rétta” séttet att bruka de tekniska systemen aterfinns i tva andra studier av Bostrom
m.fl. frdn 2003 och Lundgren fran 1989. I studierna ingar intervjuer med boende 1 tva olika
typer av lagenergihus. I bada fallen anser flera hushall att informationen &r otillracklig. Att
t.ex. manualerna r skrivna for de redan insatta med ett facksprdk som i vissa fall inte 4r helt
litt att forstd.® Men det framgér ocksé att hushallen inte 4r speciellt intresserade av att lisa
manualerna, utan det 4r forst nir ndgot intréffar som dessa plockas fram.*

Det ar ocksa mojligt att den hjilp och det svar som de boende soker inte finns i manualen.
Mardsjo & Lindstedt har, i en studie gjord 2000, undersokt hur information om
energirelaterad teknik (i detta fall hushéllsapparater), formedlas till konsumenter. Resultaten
visar att det fanns ett stort avstdnd mellan det som stod i produktkatalogerna och det som
konsumenterna ville ha svar pa.*

Hushallen som bor i bostdderna med solvdrmeanldggning kombinerat med bergvarmelager
uppfattar sig ha alltfor liten mojlighet att paverka systemet. Ett exempel ar att golvvirmen
uppfattas vara alltfor trogreglerad.®’” Det 4r alltsa inte enbart hushéllen som har olika
forutsittningar. Den aktuella tekniken passar olika bra for olika hushéll. Carlsson-Kanyama,
m.fl. anser att produktutveckling for att hitta utrusning som &r litt att justera och som kan
anpassas for hushéllens egna behov ar nodvindigt.*®

# Se t.ex. Jonsson m.fl. (2005), Bostrdm m.fl. (2003), Isaksson (2005), Lundgren (1989)
% Isaksson (2005)

% Lindstedt & Mardsjo (2000). Se dven Mérdsjo (2001)

%7 Jonsson m.fl. (2005)

% Carlsson-Kanyama m.fl. (2004)
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5. Ekonomiska overvaganden

Vardagslivets energirelaterade vanor i bostaden, verkar inte 1 sé stor utstrackning vara
priaglade av ekonomiska stéllningstaganden. En studie lyfter fram att det endast existerar
mycket svaga samband mellan elpris och anvindning av hushallsel.* I en annan studie
péapekas att ekonomiska incitament inte sporrar manniskor att sinka inomhustemperaturen.”

Men dé hushéllen utfor energibesparande handlingar sa anger, enligt en enkétundersdkning,
60% att det huvudsakliga motivet ar av ekonomisk karaktir.”' Nir det géller handlingar som
gors mer sdllan, och som &r av en mer reflekterande karaktir, sdsom att byta
uppvarmningssystem, uppges de ekonomiska aspekterna ha avsevird betydelse, vilket
framgér 1 samtliga studier som pa ett eller annat sétt belyser val av uppvarmningssystem.

Jamforelser mellan system och energikdllor

Henning utgér frén begreppet pure economy” vilket betyder att priset pa ett solfdngarsystem
uppskattas som hogt eller 1agt 1 jamforelse med andra virmeproducerande system och
energikillor.”® ”Pure economy” anvinds som huvudsakligt motiv da skilen till att vilja eller
inte vélja solfangare diskusteras med omgivningen. Genom detta kan de visa andra att de
tanker och agerar ekonomiskt, dvs. pa ett kulturellt accepterat sétt, och det &r oberoende av
deras intresse/ointresse for solfdngare.

Det dr inte enbart vid installation av solfdngare som begreppet “pure economy” ar gillande.
Det som hushéllen identifierar som nuvarande och forvintade priser pa olika energikallor
samt investeringskostnad och aterbetalningstid for olika uppvarmningssystem &r faktorer som
tydligt paverkar hushéllens val av uppvarmningssystem.

Driftskostnader kontra investeringskostnad

Lag driftskostnad ér viktig for hushéllen.”* Det r en kostnad som stér i relation till savil
priset pa uppvarmningsutrustningen som till brianslet. I Williamson & Williamsons
fokusgruppsstudie anser hilften av diskussionsdeltagarna att en hog grundinvestering och laga
l6pande kostnader ér att foredra. Medan andra studier pekar pa att en hog grundinvestering
kan vara alltfor avskrickande, t.ex. vid installation av virmepumpssystem och fjarrvirme.”

I en del studier uppges oljepriset vara en drivkraft till byte av system, liksom skal till att inte
vilja detta brinsle.”® Andra studier pekar p4 att vissa uppvarmningssystem viljs p& grund av
att energikéllan anses forhallandevis billig. I t.ex. kundundersdkningen ”Bekvim
pelletseldning 1 Villa” har 6vervigande antal hushéll uppgivit att det framforallt 4r ekonomin
som har fatt dem att vilja pellets. Overgangen till pelletseldning bedémdes innebira
jamforelsevis 1ag investering och driftskostnad.’’

% Se t.ex. Widegren-Dafgard (1992)

% Carlsson-Kanyama m.fl. (2004)

I Olsson m.fl. (1991)

%2 Henning (2000)

% Se t.ex. Klintman m.fl. (2003), Williamson & Williamson (2002), Helby & Olin (2002)
% Hallin & Petersson (1986), Williamson & Williamson (2002), Widegren-Dafgard (1992)
% Se t.ex. Helby & Olin (2002) och Klintman m.fl. (2003)

% Se t.ex. Henning (2003), Williamson & Williamson (2002)

°7 Helby, & Olin (2002). Se dven Klintman m.fl. (2003), Henning (2003).

19



En intressant jaimforelse kan goras med kop av hushallsapparater. Da verkar driftskostnaden
spela mindre roll. Studier pekar pa att varans initiala kostnad &r viktigare &n dess
energieffektivitet.”® De tillfragade hushéllen i Ketolas studie ér inte intresserade av att kopa
A-klassade vitvaror om det innebéir en 6kad kostnad, simre kvalitet eller funktion.”’
Samtidigt ar energieffektiviteten betydelsefull. I en enkat till 600 hushall, stdlldes frdgan om
hur Vik%%t man anser det &r att frysar och kylar dr energisnéla. Hela 95% anser att det ar
viktigt.

Spara pengar

Att kiinna att man sparar pengar for egen del (och/eller att visa for omgivningen att detta sker)
da ett visst uppvirmningssystem viljs ir betydelsefullt.'”! Exempelvis visar Helby & Olins
intervjustudie bland hushéll som Gvergatt fran olja till pellets att motivet till bytet var att de
uppskattade en framtida besparing pa 30%-50% i virmekostnader.'”® Bland hush&ll som valt
att vara delédgare i ett vindkraftverk framgar det att man hoppas pa att det 1 framtiden ska ga
med vinst och att man dtminstone inte vill forlora pengar.'”

Synliggéra ekonomin vid anvindningen

Ekonomiska dverviganden finns alltsé tydligt med da stora beslut ska fattas 1 kopfasen, vilket
inte avspeglas pd samma sitt i hushallens vardagliga ageranden i anvandningsfasen.
Inférandet av eltariffer kan mojligtvis innebdra en fordndring av det sistnimnda. Sernhed
visar hur 10 hushall resonerar kring eltariffer.'® Om en tidstariff infors menar hilften att de
skulle gora fordndringar 1 sin elanvindning. Nagra hushall menar dock att det skulle behovas
en rejél prisskillnad for att dndra sina vanor. Om energibolaget infor en tidstariff eller
effekttariff'®, sa ar det dndrad tidpunkt for anviindning av tvitt och diskmaskin som forst tas
upp. Négra nimner torktumlare och torkskap.'* Att hilften dnda anger att de skulle gora
forandringar kan tyda pa att inforandet av eltariffer skulle kunna 6ka médnniskors medvetenhet
om elanvédndningen, att elen genom ekonomiska incitament skulle bli mer synlig.

% Isaksson (2005), Ketola (2001)
% Ketola (2001), s 54 ff.
1% Carlsson-Kanyama m.fl. (2004)
1" Henning (2000), Hallin & Petersson (1986), Klintman m.fl. (2003)
12 Helby & Olin (2002)
193 K lintman (2000)
1% Sernhed (2004)
193 Tidstariff innebir att elpriset varierar under dagen, effekttariff innebir att medelvirdet av hushallens tre
Illoéggsta effekttoppar i ménaden paverkar kostnaden for kundens nétavgift.
Ibid
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6. Miljofragornas betydelse

Lindén lyfter fram att en stor andel av svenskarna anser sig vara mycket intresserade av och
medvetna om miljoproblem.'”” Samtidigt menar samma forfattare, efter en
litteraturgenomgang 1 omrédet, att det generellt inte finns beldgg for att ménniskor med mer
grona virderingar beter sig mer energisnélt 4n andra.'® Som exempel kan Ericksons
tvirkulturella studie mellan USA och Sverige ndmnas. Dér lyfter de medverkande hushéllen i
flera fall fram olika typer av miljoproblem eller diskuterar industrins alltfor hoga
energianviandning, men de associerar dem inte till sina egna energirelaterade handlingar. En
annan studie fran 1986 bland 73 hushall i villor ligger i samma linje och hér finns inga
samband mellan ménniskors energimedvetenhet och deras energirelaterande agerande 1
hemmet.'”

I en studie frdn 2004 av Carlsson-Kanyama m.fl. dr bilden dock négot annorlunda. Flera
tydliga samband mellan miljomedvetenhet och vardagslivets energianvdndning i hemmet
finns. Ett exempel pa detta dr vanan att sdnka inomhustemperaturen pa natten, vilket de
miljémedvetna gor i storre utstrickning.''® Men miljoaspekten verkar inte vara ett huvudskil
till att spara. I en enkétstudie bland 400 hushéll anger endast 7% att de sparar energi pa grund
av miljoskdl.""! Vilken betydelse har d& miljon vid val av uppvirmningssystem?

Miljéns roll i valsituationer

Ett par studier visar att hushall som flyttat till bostdder som &r sérskilt utformade for att spara
energi, har varit positivt instdllda till energilésningarna och uppvarmningsformen. Det har
setts som en “’extra bonus” och som “nédgot betydelsefullt” men inte som ett huvudsakligt skil
till att kopa bostaden. Léget och priset ér viktigare.''? Energisatsningarna har upplevts som
fordelaktiga bade pa grund av miljéskil och ekonomiskil (ligre driftskostnader).'”

Samma position verkar miljoaspekten ha vid val av uppvarmningssystem. De flesta deltagarna
1 Williamsons & Williamsons fokusgrupper anser att miljobedomningen ér viktig men att den
inte 4r avgorande vid val av uppvirmningssystem.''* Samma sak lyfts fram i en annan
studie.''” Ekonomi och bekvimlighet beskrivs som viktigare i bdda dessa studier. Diremot
finns det tecken pa att hushall véljer bort alternativ som de anser allt for skadliga for miljon.
Oljeeldning 4r ett sadant alternativ.''®

Lokalt producerad energi och den lokala miljon

Ett vanligt tema som berdrs da miljo diskuteras bland hushéllen i studien i Véaxjo kommun, ar
den negativa miljopaverkan som sker nir olika brinslen transporteras.''’ Lokalt producerad
energi anses vara bdttre dn ldngvéga import. Pellets som t.ex. importeras langviga forlorar

197 Se t.ex. Lindén (2001) s 42 ff.

108 Carlsson-Kanyama & Lindén (2002)

19 palmborg (1986)

1% Carlsson-Kanyama m.fl. (2004)

" Olsson m.fl. (1991)

"2 Tsaksson (2005), Bostrém m.fl. (2003), Green & Brogren (2001)
'3 Bostrom m.fl. (2003)

" Williamson & Williamson (2002)

"5 Helby & Olin (2002)

¢ Williamson & Williamson (2002), dven Klintman m.fl. (2003), Helby & Olin (2002)
"7 Klintman (2003), s 56-59.

21



delvis sin miljovinliga egenskap.''® En formildrande syn pé transporter finns emellertid om
det handlar om en restprodukt som ska produceras. Nér det géller den lokala miljon upplever
de hushéll i Vidxjo som eldar med biobrénsle, att roken frén Gppna spisar och vedpannor som
nagot positivt, medan lukten fran olja bendmns i negativa ordalag. De som virmde bostaden
med fjarrvirme menade dock att den lokala miljon blivit béttre sen sévil oljeeldning som
vedeldning minskat i omréadet.'"

Ursprunglig energikdlla

Hallins studie visar att hushéll som anvénder eller &r intresserade av att anvénda biobrénsle,
anser att det dr en mer “naturlig energikilla”, i alla tider har ménniskor eldat med exempelvis
ved."”® Manga ser dem som naturligt sunda energikillor. En liknande instillning skildras i
Ketolas studie frdn 2001 och bland en del hushall i Vixjé kommun.'*!

Olika forhdllningssditt till miljon

Ett fatal svenska studier har pa ett mer nyanserat sétt belyst hushéllens resonemang och
agerande utifrin energianvindningens paverkan pa miljon.'? Ett sitt att lyfta fram detta ér
som i Klintmans avhandling fran 2000, utgé fran hushall som redan har gjort aktivt
energimedvetna handlingar. Klintman har intervjuat hushall som antingen 4r deldgare i ett
vindkraftverk eller kdper gron el direkt av elbolaget. Hushallen har delats in i fyra olika typer
av kategorier pa basis av deras skilda forhallningssétt och agerande i miljéfragor.'> Intressant
att ndmna &r att de som kdper gron el ofta tillhor en grupp som forklarar sina miljovinliga
handlingar utifran globala miljoproblem (t.ex. ozonskiktet), ddremot pratar denna grupp séllan
om den lokala miljon och deras egen energianvdndning i hemmet, vilka ddremot de som koper
vindkraftsel gor.'**

18 Williamson & Williamson (2002), Klintman m.fl. (2003)

"9 K lintman m.fl. (2003)

120 Hallin (1989) s 61.

121 Ketola (2001), Klintman m.fl. (2003)

122 K lintman m.fl. (2003), Klintman (2000)

12 Grupperingarna r Ecological Identity, Environmental Identity, Green Economy Identity, Green Social
Identity.

124 Klintman (2000)
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7. Sociala relationer och andras erfarenheter

Flera studier pekar pa att grannar, slikt och vinners erfarenheter och dsikter av olika
uppvirmningssystem paverkar svil val som anvindning av uppvirmningssystem.'* Det kan
handla om grannar som berittar att de dr ndjda med ett nyligen inforskaffat virmesystem.'*®
Det kan ocksa vara diskussioner om ekonomiska antaganden av olika energisystem som har
uppkommit vid yrkeskontakter med manniskor.'?” Eller nidr man mérker att andra hushall inte
anser att det kriver sa stor arbetsinsats eller kompetens att skéta ett viss system.'*® Helby &
Olins studie visar dven att orsaken till att ett specifikt foretag sedan kontaktas beror pa
rekommendationer fran ndjda hushall.'”® Ocksa nir systemet redan ir installerat radfragas
grannar som har samma typ av uppviarmning.'*

Studier visar att hushallens fértroende for den person eller organisation som foresprékar ett
virmesystem ar viktig."’! Det giller savil grannar, slikt och vinner som representanter for
energibolag. Att fa personlig information frdn ndgon som man kadnner fértroende for kan vara
en utlosande faktor till valet av ett visst virmesystem.'>> Men en avsaknad av fortroende kan
givetvis dven gora att hushallen viljer ett annat system, sisom i Klintman m.fl. studie dér
misstdnksamheten mot ett storskaligt uppvarmningssystem bygger pa att man maste forlita sig
pé experter.'

Aven en kiinsla av gemenskap och samhérighet kan bidra till 6kat intresse och ett eventuellt
val av ett visst uppvirmningssystem. Henning beskriver att personernas medverkan i
studiecirkel om solfangare i stort berodde pa sociala faktorer. De ville vara en del av en
bygemenskapen, och det var ett sitt for nyinflyttade att léira kéinna grannarna.'**

Relation med elbolaget

D& manga hushall virms upp med el &r det 1 detta sammanhang intressant att belysa
hushallens relation med elbolagen. I och med den avreglerade elmarknaden har foretagen pa
olika sitt forsokt att stirka banden med privatkunderna. Foretagen infor olika typer av energi
och mervérdestjdnster (t.ex. gron el och bredband) har inforts for att bli mer attraktiva pa
marknaden.'*® Nyberg menar dock att relationen mellan kund och elbolag karaktiriseras av
lagt engagemang fran kundens sida."*® Den enda patagliga kontakten sker da fakturan ska
betalas. Annars dr det fraimst nir sa kallade negativa kritiska hdndelser sker (elavbrott,
felaktig faktura etc.) som kontakt tas och det kan resultera i en forsvagad relation eller att
kunden byter elbolag. Nyberg lyfter 4ven fram begreppet rutinhdndelser, att tjansten fungerar
som den ska, vilket kan forstiarka banden mellan kund och leverantdr. Nyberg poéngterar att
relationen mellan kund och leverantor ér en stindigt fordnderlig process dir nya hdandelser

125 K lintman m.fl. (2003) s 73, Henning (2005), Isaksson (2005)

¢ Henning (2005), Helby & Olin (2002)

127 Klintman m.fl. (2003) s 73.

128 ibid s 48.

2 Helby & Olin (2002) s 8.

130 Qe t.ex. Isaksson (2005)

! Henning & Lorenz (2005), Henning (2000), Klintman m.fl. (2003)
132 Henning (2005)

13 K lintman m.fl. (2003)

13 Henning (2000), s 189.

135 Matsson (2001)

136 Nyberg (2002) s52, 102. Studien syftar till att dka forstaelsen for relationsdynamiken pa den svenska
elmarknaden.
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adderas till de gamla vilket kan leda till att banden antingen &r oforédndrade, stirks eller
forsvagas.'’

Relationer inom hushdallet

Négot som har belysts i relativt ringa utstrackning 4r de sociala relationerna i hushallet och
hur det paverkar savil anvindning som val av uppvarmningssystem. Vem ér det t.ex. som tar
initiativet till att det hela blir av? Henning lyfter t.ex. fram att kvinnor kan vara mer
motiverade av att installera solfingare 4n minnen. Aven om det 4r de senare som medverkar i
studiecirklar och ordnar med installationen sa &r det ofta kvinnorna som anmdler sina partner,
samlar in information och ibland évertalar minnen att medverka.'*® Samma forfattare har
dven studerat manliga och kvinnliga utrymmen i bostaden och hur det inverkar pa design,
utformning och lokalisering av viarmesystem for sol och pellets. Utrymmen som kvinnor mer
sdllan tar notis om dr pannrum och garage, vilka betraktas som typiska manliga zoner.
Mannens eventuella 6nskan att inforskaffa en pelletsbrinnare till pannrummet leder dérfor
sillan till konflikter, d& han sjélv rar om sitt eget omrade”. Fem av sex varmesystem for
pellets som siljs bestar ocksd av brinnare medan endast 1/6 dr pelletskaminer, (vilka ofta
placeras i vardagsrummet).'*

Nordell har undersokt skillnaden i energianvandningen mellan kvinnor och mén genom att
utg frén en tidsanvindningsstudie baserad pa dagbdcker.'* Forfattaren utgar fran olika
funktionsomraden i hemmet och lyfter fram hur lange kvinnor respektive mén dgnar sig it
olika energirelaterade aktiviteter i hemmet. Studien visar t.ex. att kvinnor ligger ned dubbelt
sa mycket tid pé aktiviteten ’laga mat”'*! som ménnen, medan de omvinda forhallandena
rader vid aktiviteter ldnkade till underhéllning och information”.

Individers aktivitetsmonster och projekt i bostaden har undersokts vidare av Ellegérd, som har
utvecklat metoder for att illustrera och analysera detta omrade.'* Med hjilp av
tidsanvandningsstudier baserade pd dagbdcker kan skillnader och likheter savil inom
hushallet (t.ex. alder och kon) som mellan olika hushall och boendeformer synliggoras och
linkas till anvindningen av energi i vardagen.'®

7 Nyberg (2002)

% Henning (2000), s 225.

1 Henning (2005)

14 Nordell (2003) undersdkningen baseras pa SCB:s pilotstudie med dagbokinsamling om tidsanvindning frén
179 hushall.

1! Projektet “laga mat” 4r indelat i forberedande aktiviteter, aktiviteter for genomforande och aktiviteter som
involverar efterarbete. Se Nordell (2003) s 24.

142 Se t.ex. Ellegdrd (2002), Ellegérd (2004), Ellegard & Wihlborg (red) (2001)

' Ellegard (2004)
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8. Informera och gruppera hushall

Paverka handlingar

I flertalet studier intresserar sig forfattarna for att undersoka hur olika former av information
och kommunikation kan inverka pé hushallens energianvéndning. Ett exempel dr Vattenfalls
studie "energivaneforsoket” dér 350 hushéll deltog. 79 % av dem sparade energi efter att ha
fatt information och medverkat i olika energirelaterade aktiviteter. Den totala genomsnittliga
besparingen ar 3,1 %. I gruppen “ensamstaende vuxna” aterfanns lagst andel sparare, medan
gruppen barnfamiljer har hogst andel slosare.'** I Bjerrome & Edéns studie har de boende i
och med information blivit mer uppméarksamma pé reglering av inomhustemperaturen. Vidare
finns en klar tendens till minskad elanvindning bland dem som har en hog
energianvindning.'*’

Att synliggora energianvéndningen via statistik &r ett annat forsok till pdverkan, vilket ocksa
undersokts 1 en del studier. Mattson har genomfort en enkdtundersdkning bland 90 hushall
som av elbolaget fatt mojlighet att via diagram och kurvor f6lja sin egen elforbrukning via
Internet. Det visade sig att 40% av hushdllen hade anvint statistiktjdnsten ndgon gang. De
flesta ansag att de hade behov av statistik, men fi var villiga att betala for det. En del hade i
och med tjansten blivit mer energimedvetna, men det gar inte att sl fast statistiskt om tjansten
bidragit till att sdnka elanvindningen. Ketola som utfort intervjuer med 6 av de 90 hushéllen
menar att tjansten inte lett till nagon ndmnbar fordandring av hur energirelaterade aktiviteter
utfors. De som mest frekvent har anvént tjédnsten dr de som redan tidigare kontrollerade och
skrev ned sin elanvindning.'*® Liknande studier av statistiktjanster har t.ex. bedrivits i
jamtlands l&n (20-hushall i villor), men da enbart bland hushéll med stor motivation att
medverka.'*’

Gruppering av hushall

I en enkdtundersokning fran 1990-talet med 777 hushéll i olika boendeformer framgér det att
kvinnor, dldre ménniskor, manniskor som bor 1 eget hus och med miljovénliga attityder &r de
som frimst sparar energi.'*® Samma studie pekar p4 att hushéllens olika livsstilar r den faktor
som bast kan forklara sambandet mellan beteende/attityder och energianvandning, och om
dven demografiska och geografiska variabler tas med sa forbattras sambandet ytterligare.149
Flera studier har forsokt att forklara manniskors skilda energianvindning utifrdn enstaka eller
flera variabler. Inkomst, utbildning, livsstil, miljdmedvetenhet, hushillsmedlemmarnas antal,
kon, dlder, eller boendeform ér sidana exempel.'™® Carlsson-Kanyama & Lindén pépekar i en
litteraturdversikt dver hushéllens energianvéndning att hushéllstyp och livsstil anvénds oftast
som forklaringsmodeller medan fokus pé generation, genus och kultur 4r ovanliga.'"

Efter att ha hittat skillnader i ménniskors energirelaterade agerande &r det timligen vanligt att
forfattarna delar in hushall i olika grupperingar, vilka kan fungera som malgrupper och
kundsegment for energibolag, politiker eller tjanstemadn som pa ett eller annat sétt vill paverka

144 Widegren-Dafgérd (1992), Widegren-Dafgard m.fl. (1991)

13 Bjerrome & Edén (1986)

146 K etola (2002)

47 Olsson m.fl. (1991)

148 Olsson (1995)

149 Olofsson (1995)

130t ex. Werner (2003), Olsson m.f1.(1991), Carlsson-Kanyama m.fl. (2004), Widegren-Dafgéird (1991),
Palmborg (1986), Nordell (2004).

13! Carlsson-Kanyama & Lindén (2002)
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hushallen.'”* Hushallen i en gruppering delar vissa gemensamma drag med varandra, nir det
géller t.ex. energihushallning och forhallningssitt till energi. Klintman m.fl. har skapat fyra
kategorier, baserade pa hushéllens behov och méjligheter att dndra uppvirmningssystem:'>>

- De implementerande har redan valt ett uppvarmningssystem som de ar ndjda med.
Systemet overensstimmer med de ramar som hushallen har satt upp. T.ex. att undvika
el som energikalla till uppvirmning (miljotema), att det ar ekonomiskt forsvarbart
eller ett ekonomiskt sdkert system (ekonomi). Att den egna arbetsinsatsen kénns ok
eller att man har valt ett system fritt fran fasta avgifter och fran “tvivelaktiga
energibolag”.

- De planerande har realistiska och konkreta planer pa att 4ndra uppvarmningssystem.
De har planer pa att gora sig av med sitt befintliga system. Flera av dessa saknar
fortroende for energibolagen och deras kalkyler samt for den aktuella prispolitiken.
Trots att de har mojlighet att vdlja fjarrvarme avstir de frin detta och soker istéllet
efter andra alternativ for en minskad miljobelastning och for praktiska alternativ som
kréver rimliga arbetsinsatser.

- De visiondra saknar konkreta planer for en forindring av systemet. Aven hir ses
energibolagets prispolitik som ett hinder och nagot hushall papekar att det ej dr nojda,
savil ekonomiskt som miljomaissigt med det nuvarande systemet, men att de saknar
konkreta idéer som kan leda till fordndring.

- De resignerade kinner uppgivenhet infor en fordandring trots att deras befintliga
system ej Overrensstimmer med stora delar av de miljoméssigt, ekonomiskt eller
praktiskt 6nskade ramarna. Dessa hushdll hianvisar till att de ar for ”gamla” eller att det
finns strukturella hinder att genomfora en fordndring.

Aven andra studier har kategoriserat hushall efter deras forindringsbenigenhet. D4 har
emellertid andra funktioner 4n enbart uppvirmningen behandlats.”* Hallin & Petersson delar
i sin studie fran 1986 in hushall utifran deras motiv att utféra energisparatgérder och far da
fram foljande fyra grupperingar: Penningsparare, vilka enbart anger ekonomiska motiv for
sparandet. Oljesparare, vilka framhaller ett minskat oljeberoende, komfortsokare som i forsta
hand agerar for att 4 en bittre virmekomfort samt slutligen kontrollanter for vilka
energisparandet har ett egenvirde.'”> Man kan ocks som Henning har gjort, utga frén en viss
teknik och sedan lyfta fram gemensamma drag bland de ménniskor som intresserar sig for den
aktuella tekniken. I Hennings fall handlar det om solfangare och d har individerna ofta
foljande gemensamt: 1) att de aktivt arbetar med husets uppvarmning, 2) att de ar tekniskt
kunniga och 3) att de 4r mana om miljon. Nyckelorden teknik, energi och miljé summerar
deras intressen.'*®

132 t ex. Olsson m.fl. (1991). Férfattarna lyfter fram fyra olika energikaraktirer : Moralisten /gnetaren,

kompetenta traditionalisten, kollektivisten och yuppien. Lundgren (1989) visar pa tre karaktirer: Det
sparengagerade forhéllningssattet, det ignoranta forhéllningssittet, det pragmatiska forhallningsséttet. Carlsson-
Kanyama m.fl. (2004) lyfter fram foljande: Hushall i smahuslidgenheter, hushéll i flerbostadshusen ldgenheter,
fastighetsdgare till flerbostadshus, unga hushall samt medeladers och &ldre hushall.

13 Klintman m.fl. (2003). Indelningen ér baserad pa 30 intervjuade hushall i Vixjo kommun.

13 Se t.ex. Hallin (1989). Dir aterfinns foljande kategorier: De forsiktiga, justerarna, konverterare, vedeldare.
Eller Hallin (1992) déar hushéllen delas in i avvaktare, elkonverterare, el/vedkonverterare, vedeldare.

'35 Hallin & Petersson (1986)

1% Henning (2000)
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9. Slutdiskussion

Sammanfattning: Val och anvindning av uppvirmningssystem

De studier som tar upp val och anvéndning av uppvarmningssystem speglar inte ovintat det
internationella och nationella ssmmanhang som raddde da respektive undersokning
genomfordes eller nir rapportens skrevs. De édldre studierna skrevs mot bakgrund av
oljekrisen och med ett syfte att undersdka hushallens reaktioner pa och hinder f6r och
mojligheter till att agera i energiskiftet (fran olja till el) under 1970-80-talen."*’ De senare
studierna undersoker i storre utstrackning méanniskors instédllning till samt hinder och
mdjligheter till anvindning av fornyelsebara energikéllor, sdsom pellets och i ett enstaka fall
solviarme.'”® Sammanhanget handlar allts& om tvé olika energiomstillningar.

Detta dr emellertid omstillningar som det enskilda hushéllet inte nddvéndigtvis tar hdnsyn till.
Resultaten av forskningsoversikten visar att hushéllens 6vervdganden och resonemang vid val
av uppvarmningssystem dr komplexa och att dverviganden gors inom ramen for hushallets
egna erfarenheter, kunskaper och preferenser. Alla alternativ &r alltsa inte kdnda for hushéllen.
Studier av hur ménniskor fattar beslut pekar pa att vi vanligtvis endast tar med nagra
overviganden i berikningen och fokuserar pé vissa konsekvenser och ignorerar andra.'” Det
ar beslut som tas 1 ett visst sammanhang diar demografiska, geografiska, sociala, ekonomiska
och fysiska faktorer samspelar med vardagslivets prioriteringar och de erfarenheter och
kunskaper som det enskilda hushallet har. Nedan sammanfattas faktorer som sérskilt
framkommit i de rapporter som denna text baseras pa.

Faktorer som genererar ett byte och som paverkar valet av virmesystem:
- Det befintliga virmesystemet gar sonder eller &r gammalt.
- Erbjudande om fjdrrvirme.
- Hogt brénslepris, (i synnerhet olja, men dven el).
- Osidker marknad (i synnerhet olja, men dven el).
- Det gamla viarmesystemet dr for betungande och obekvamt (spec. vedeldare).
- Byte av bostad.

- Samtal med véanner och bekanta som har ett uppvarmningssystem som de ar ndjda
med.

Faktorer som pdverkar valet och/eller anvindningen av virmesystem:
- Driftssdkerhet
- Bekvamlighet, liten arbetsinsats.
- Mojlighet till flexibilitet och egenkontroll.
- Hushallens tidigare erfarenheter av och kunskaper om virmesystem.
- Viénners och bekantas erfarenheter av virmesystem.
- Intressen (t.ex. att aktivt arbeta med husets uppvarmning).
- Milj6hdnsyn (viljer t.ex. inte olja).
- Driftskostnad

57 Spec. Hallin (1989), Hallin & Petersson (1986)

18 Se te.x. Helby & Olin (2002), Klintman m.fl. (2003), Henning (2003), Henning (2000)

1% se Klintman m.fl. (2003) Det ér ritt vanligt att detta forbises inom ekonomisk teori (sirskilt neoklassicism)
vilket bygger pa att aktdren handlar ekonomiskt rationellt och som forutsitter att manniskor har en Gverblick
over ténkbara alternativ och konsekvenser av dessa. (Se ibid) .
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- Investeringskostnad

I de studier som gjorts har de tillfrdgade i vissa fall relativt olika &sikter om vilket
uppvarmningssystem som dr att foredra. Ett avgdrande skl till detta &r studiernas skilda
syften och tillvigagingssitt och nér de ar gjorda. Men dven och kanske viktigast dr att de
personer som tillfragats lever och verkar i skilda sociala och geografiska sammanhang, och ar
vana vid samt har olika kunskap och erfarenhet av olika uppvarmningssystem.

Flera av de faktorer som paverkar valet av ett nytt virmesystem genomsyrar ocksa
diskussionen om dess anvéndning, drift och underhéll. Egenkontroll och flexibilitet
uppskattas och om man inte har mojlighet att t.ex. sjélv kunna reglera virmen efter egna
behov upptrader frustration. Men, det dr mycket som ska hinnas med i vardagen och om man
inte dr intresserad av tekniken, dr det positivt om “’det skots av sig sjilvt”, med en minimal
arbetsinsats till foljd. Dock pekar flera studier pa att det “’sjélvstyrande
uppvarmningssystemet” ur energisynpunkt ofta inte anses vara “’rétt” instéllt av de boende.

I vardagslivet dr uppviarmningen vanligtvis inte nagot som man reflekterar 6ver och det
kopplas inte thop vare sig med kostnader eller med energianvindning. Uppvarmningen ar i
méngt och mycket osynlig for de boende och det &r forst ndr nigot intrédffar, t.ex. ndr pannan
gar sonder, som den tilldrar sig uppmérksamhet. Driftsdkerhet viarderas hogt.

Utgangspunkter och metoder: En dversiktlig historisk tillbakablick.

Med litet stod av Aunes m.fl. genomgéng av internationell litteratur pa omradet och de studier
som vi hér har sett resultat av, kan en mycket kortfattad och dversiktlig historisk tillbakablick
ges. Det handlar om vilka fragestéllningar och metoder som har varit utgdngspunkt for att
undersoka hushéllens relation till energi de senaste 20 dren.'®

Under 1980-talet och borjan av 1990-talet fokuserade studierna 1) demografiska variabler,
sasom inkomst, utbildning och familjestorlekens inverkan, liksom hur en del energirelaterade
vanor paverkar energianvindningen,'® 2) attityder gentemot energianvindning och
sparande,'® och 3) hur olika typer av feedback och information inverkar p4 manniskors
energianvindning.'®

Under 1990-talet dyker livsstilsbegreppet upp. Hallin undersdkte hur hushall dndrar sina
livsstilar p4 grund av en fordndrad energisituation'® och Olsson & Olofsson undersokte
livsstilens betydelse for hushallens energianvindning.'®

Ett fital studier belyser hur hushallens energianvindning forandras 6ver tid.'*® Hallin gjorde
det i sin avhandling, ddr han undersokte hur hushallen agerade ur energisynpunkt under aren
1973-1984.'" P4 senare tid har Hiller undersokt hur energianvindningen i bostaden fordndras

10 Aune m.fl. (2002) Kap 3.

1! Gaunt (1985), Palmborg (1986) Olsson m.fl. (1991) Aune m.fl. (2002)
192 palmborg (1986), Olsson Wiberg, Wolvén (1991)

19 Bjerrome & Edén (1984), Widegren-Dafgard (1992), Aune m.fl. (2002)
1% Hallin (1992)

195 Olsson (1995), Olofsson (1995)

1% Hallin (1989), Hallin (1992), Hallin & Petersson (1986).

' Hallin (1989)
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over tid 1 en studie dir matningar gjorts i 38 smahus och intervjuer genomfordes med 6
hushall.'*®

Under 1980- och storre delen av 1990-talet hade de svenska studierna framst kvantitativ
karaktér och bygger péd enkitstudier eller strukturerade intervjuer. Med enstaka undantag var
de, som Aune uttrycker det, mer av en forklarande dn av utforskande karaktir.'®

Kvantitativa studier i form av enkéter fortsdtter att genomf6ras under 2000-talet, men nu tas
dven hinsyn till variabler sdsom alder och generation samt olika upplatelseformers inverkan
pé energianvindningen.'” Genom att som Carlsson-Kanyama m.fl. dela in bostadens
energianvandning utifran viktiga funktioner i vardagslivet narmar de sig hushéllens egna
utgéngspunkter och vanor.

Denna uppdelning har 4ven Nordell anvént d& hon i en rapport fran 2003 undersokt skillnader
i energianvindningen mellan min och kvinnor. Aven denna studie innehéller kvantitativa
element, men istillet for att utgd fran enkéter, anvénds ett omfattande tidsdagboksmaterial,
dir min och kvinnor har skrivit ned sina vardagliga aktiviteter.'”!

Mer kvalitativt inriktade studier, som framfor allt anvdnder metoder som djupintervjuer och i
enstaka fall observationer, blir vanligare under 2000-talet. Syftet &r att 6ka forstaelsen for
hushallens handlingar. T.ex. undersoks i en del studier hushallens anvdndning, erfarenheter
och forestillningar om bostadens energisystem,'’> och nagra syftar till att dka forstaelsen for
hushallens relation till den svenska elmarknaden.'”

I enstaka fall belyses demografiska variabler utifrdn en mer forstaelseinriktad synvinkel, tva
exempel dr Bladhs studie som bland annat undersoker hushéllens ekonomiska resursers
betydelse for deras relation och anvindning till energi,'* samt Henning som granskar
genusaspektens betydelse for anvindningen av energiteknik i hemmet.'”

k

Enkiter dr savil ekonomiska som tidseffektiva att anvénda, och 6ppnar upp for viss
generaliserbarhet. Fragorna kan dock vara svara att tolka for dem som ska svara, sarskilt nir
ménniskor med olika forutséttningar (utbildning, alder, sprék, yrke etc.) ska svara pd samma
fragor. Det foreligger risk att man missar viktiga forhallanden eftersom man inte explicit
fragat efter dem. For att battre forstd manniskors forestéllningar och erfarenheter av teknik
och relation till energi krdvs mer kvalitativt inriktade studier. D4 &r djupintervjuer en val
utvecklad metod.

Men ménniskors vardagliga handlingar sdsom vanor och rutiner i hemmet kan vara svéra att
fanga in via savél enkiter som intervjuer. Det dr ofta svart att erinra sig hur ldnge, nér och pa

'8 Hiller (2003) studerar ocksa forindring Gver tid. har mitt forédndringar i energianvindning bland 40 smahus
tio &r tillbaka i tiden. For att béttre veta vad fordndringarna bestar i har hon i en pilotstudie utfort intervjuer med
6 hushall

1% Aune m.fl. (2002) kap 3

170 Carlsson-Kanyama m.fl. (2004), Werner (2004), Svane (2002).

7 Nordell (2003)

172 Ketola (2001), Henning (2003), Henning (2000), Isaksson (2005), Jonsson m.fl. (2005), Klintman m.fl.
(2003)

'3 Nyberg (2002), Ketola (2001)

174 Bladh (2005)

'> Henning (2005)
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vilket sdtt man utfor olika vanor. For att undersoka vad personer faktiskt gor, liksom for dem
sjdlva medvetandegora detta kan man be dem skriva dagbdcker 6ver vad de gor, med vem,
vilken teknik de anvinder och be dem kommentera de aktiviteter som genomfors.'"®
Dagboksstudier kan ocksa anvindas i kombination med intervjuer, vilket gor det mojligt att se
om uttalanden om energianviandningen under intervjun stimmer éverens med det som
han/hon skriver ned i dagboken.

Fortsatt forskning

Behovet att fylla kunskapsluckor inom energiforskningen &r stort och det finns flera
intressanta samhéllsvetenskapliga teorier, analysverktyg och metoder som pédverkar vilken
kunskap vi fyller dessa luckor med. Nagra teorier, analysverktyg och metoder redovisas
kortfattat i appendix.

Fortsatt forskning inom funktionen en lagom varm bostad

I inledningen av denna oversikt nimndes att det finns mycket ringa kunskap om hur hushallen
1 smahus agerar och forhaller sig till energibesparande installationer sdsom tdtning av fonster
och tillaggsisolering. Studier av varfor virmepumpar okat si kraftigt pa senare ar saknas
ocksé. Det ar tydligt att det behovs studier som syftar till att 6ka forstaelsen for hur hushall i
sméhus planerar och inforskaffar dessa tekniker. Inom funktionen en lagom varm hemmiljo ér
det annars betydelsefullt med bade ett kvalitativt och kvantitativt helhetsgrepp:

- Studier som berdr val av uppvarmningssystem ar inte manga, och de som beror
hushallens anvindning och erfarenhet av densamma &r dnnu féarre. Funktionen att
tillhandahalla en lagom varm bostad omfattar olika typer av “energihandlingar”,'”’
vilket motiverar ett utvidgat konsumtionsbegrepp dér savél kopfas som
anviandningsfas behandlas. Hushéllen méste kontinuerligt kopa bréansle (utom for
solviarmesystem), for att uppvirmningssystemet ska vara av virde. Det dr ocksa tydligt
att forestéllningar och erfarenheter av anvéndning av tidigare energisystem, liksom
grannars och andra fortrogna bekantas utsagor om sina erfarenheter paverkar valet av
uppvarmningssystem. Kvalitativa studier som syftar till att forstd hur ménniskor agerar
och prioriterar under bade kop- och anvéndningsfasen dr av vikt.

- Det saknas undersokningar som nér ut till ett storre antal hushall, nir det géller val,
drift och skdotsel av uppvarmningssystem. Med utgangspunkt fran resultaten av de mer
kvalitativa studierna kan metoder, syften och kategoriseringar utvecklas for ndgot mer
kvantitativ inriktade unders6kningar. Detta ér t.ex. av nytta for olika energiaktdrer
som genom information och annan paverkan vill né ut till olika kundgrupper.

Behov av forskning med helhetsperspektiv

Att genomfora forskningsuppgifter utan att gora avkall pd kvaliteten dr en sak, och att nd ut
med resultaten av forskningen ar en annan. Hur kan branschens mojligheter att fa kdnnedom
om de boendes virderingar, férvintningar, behov och krav forbdttras? Det handlar dels om
att blir béttre pa att sprida resultat frdn samhéllsvetenskaplig forskning, dels att skapa
forutséttningar for en mer tvérvetenskaplig samverkan dér savil samhéllsvetare som tekniker
ingér. Detta Oppnar for vardering av forskningsresultat fran olika vetenskapliga omraden. Det

176 Se Ellegérd (2004)
1771y Vardagslivets vanor och ageranden 2) Drift och underhillning av uppvarmningssystemet 3) inforskaffande
och planering av energibesparande installationer samt 4) Byte respektive komplettering av uppvarmningsform.
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hjélper inte hur god teknik man dn kan erbjuda om inte anvéndarna upptécker att den finns
eller om de inte kan hantera den.

Av resultaten fran Oversikten att doma ar det andra saker dn energianvandning som ar fokus i
ménniskors vardag. Det dr inte forrén oljepannan sviktar, elrdkningen verkar fel, strtommen
gér eller niar andra mer prioriterade saker i bostaden sfir redan ar utférda som
energianviandningen dgnas en storre tanke. Har kan Nybergs resonemang om hushéllens
relation till elbolagen och begreppet negativa kritiska hédndelser nyttjas och dverforas till hela
faltet. Flera tecken tyder pa att det 4r nir ”problem” uppstar som hushéllen vanligtvis gors
medvetna om och tinker igenom sin energianvdndning. Detta kan generera en allmént negativ
instdllning till hur leverantorerna skoter sina ataganden for bostadens energianvandning. Detta
bor undersdkas ndrmare och da kan foljande fragestillningar lyftas fram: Hur och varfor ser
anvindningen av energi i vardagen ut som den gor och varfor visar inte mdnniskor stérre
intresse for energifrdgorna?

Forutom nér “negativa kritiska hdndelser” uppstar &r alltsd energianvindningen i hemmet i
mangt och mycket osynligt och andra prioriteringar styr manniskors vardag. Lofstrom
undersoker bland annat detta och hon genomfor en studie dir ménniskor uppmérksammas pa
energianviandningen i sitt vardagliga aktivitetsmonster med hjilp av dagboksanteckningar och
intervjuer.'”® Man kan ocksd genom tekniska hjilpmedel battre synliggdra
energianviandningen, och pa sé sitt 6ka minniskors medvetenhet, vilket forskare pa
Interactive Institute i Eskilstuna undersoker.'”” Det 4r av vikt att 6ka kunskapen om
hushallens forhallningssitt till olika energisystem med avseende pa deras synlighet i
vardagen. Vad betyder synligheten for hur systemen anvinds och forstas? Vad betyder
synligheten for tilltron till systemet och for instdillningen till energi och elanvdndning?

Att synliggora tekniken handlar ocksé om att nd fram till hushallen och finna battre former for
kommunikation. Nar t.ex. hushallen ska borja anvénda ett nytt uppvarmningssystem, ar det
for dem en fraimmande och okédnd sak som de kanske initialt helt saknar kunskap om. Oavsett
hur enkelt det nya systemet sdgs vara, sa ar det langt ifran sjalvklart att det anvands optimalt
utifran vare sig energisynpunkt eller komfort. Saknas intresse (vilket allt for ofta verkar vara
fallet) s& bryr man sig heller inte om att titta ndrmare pa systemet. Som en del av studierna
ovan visar sa krivs det betydligt mer anvidndarorienterade information om tekniken. Alltsa,
hur kan vi bdttre informera och kommunicera om anvdndningen av den energiteknik som
finns i hemmet?

178 se t.ex. i Jonsson m.fl. (2005). Lofstrdm ar verksam vid Tema Teknik och social forindring vid LinkSpings
universitet.
' se t.ex. Gyllenswird & Gustafsson (2005)
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Appendix

Analysverktyg och teori

Det handlar inte bara om att identifiera vilka kunskapsluckor som finns, utan det &r ocksé
betydelsefullt att reflektera dver vilken kunskap vi véljer att fylla luckorna med. Hér krédvs
mer genomténkta analytiska utgdngspunkter och teoretiska vagval for att ndrma sig hushéllens
empiriska félt. Det dr tydligt att de studier som har lyckats med detta ocksé erbjuder en rikare
bild som genererar en béttre forstielse for omradet i fraga.

Niér det géller val av uppvarmningssystem kan den teoretiska ansatsen i tva studier nimnas.
Den forsta d&r Hennings avhandling med delsyftet att lyfta fram individers agerande och hur de
resonerar och tinker kring solfidngare som kompletterande uppvéarmningskélla. Som teoretiska
utgdngspunkter och analysverktyg anvénds och utvecklas begreppen; kultur, process och
struktur och som klart bidrar till att 6ka kunskapen om och forstaelsen av ménniskors relation
till solfangare.'® Den andra studien 4r skriven av Klintman m.fl. och deras analysverktyg
utgér fran ekonomiska, praktiska och miljoméssiga forenklingsteman. Inom dessa teman
skapar hushéllen olika ramar, sk ramkonstruktioner, som de forhaller sig till och 1 flera fall
agerar utifran. Detta ger l4saren en rik forstaelse for hushéllens situation, prioriteringar och
forestillningar om uppvirmningssystem.'®' Nedan ges i urval exempel pa teoretiska och
analytiska utgadngspunkter som har anvénds:

- Hallin utgar i sin avhandling fran 1989 for det forsta fran en tidsgeografisk ansats
genom att han dr intresserad av att belysa hur hushéllens energibesparande atgérder
fogas in 1 vardagslivet, och vilket utrymme (tidsligt och rumsligt) som kravs for detta.
For det andra utgér han fran en innovationsansats, dar han menar att olika

o, " . 182
energiatgirderna kan betraktas som “energiinnovationer”.

- Ilicentiatuppsatsen fran 2001 utgar Ketola frén ett kulturanalytiskt perspektiv dd hon
belyser energibranschens och brukarnas forestillningar kring energi och
elanvindning.'®

- I Nybergs licentiatuppsats fran 2002 utvecklas en teoretisk modell Gver
relationsdynamiken mellan energiféretagen och deras kunder. Forfattaren utgar fran
teorier och begrepp inom relationsmarknadsforing.'**

- I en studie fran 2005 av Jonsson m.fl., liksom i en studie fran 2003 av Bostrom m.fl.
betraktas byggnaden som ett sociotekniskt system. De har ett tvirvetenskapligt
angreppssétt dir de utvirderar och undersoker savil hur boende uppfattar och
anvander bostadens energisystem, som hur systemet fungerar rent tekniskt i sitt
sammanhang.

- Silverstone et al har utvecklat ett teoretiskt ramverk (vilken behandlar inférlivandet av
ny teknik) som mer i detalj kan anvidndas for att belysa hur boende gradvis omformar,
talar om, anvinder och upplever teknik i bostaden.'®® Denna teoretiska utgangspunkt
har anvints av Lofstrom och Isaksson. '™

%0 Henning (2000)

'8! Klintman m.fl. (2003)

82 Hallin (1989)

18 Ketola (2001)

18 Nyberg (2002)

185 Silverstone m. fl. (1992)

'% se t ex i Jonsson m.fl. (2005), Isaksson (2005)
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Henning & Lorenz: Flexibla 16sningar som strategi

Syftet &r att lyfta fram villadgares uppfattningar och ev. intresse for “flexibel fjarrvarme”, (dvs stegvis
anslutning respektive varierande fjarrvirmeandel). Resultaten baseras pa forskningsrapporter och
utredningar samt intervjuer med 10 energirddgivare och tio personer med kundkontakter vid
fjarrvirmeutbyggnad.

Jonsson, Lundh & L 6fstrom: Hushall med solvdrme

Syftet med studien ar att fran ett tviarvetenskapligt perspektiv studera energilosningarna i ett
bostadsomrade som virms upp med solvirme i kombination med bergvirmelagring. Djupintervjuer
har genomforts med 5 hushall i syfte att undersoka deras erfarenheter och forestillningar om
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Isaksson: The Absence of a Conventional Heating System — From the Perspective of the Occupants
Artikeln syftar till att beskriva hur boende i lagenergihus uppfattar och anvénder virmesystemet, samt
hur de upplever det termiska klimatet pa vintern. Intervjuer med 16 av 19 hushall i ett bostadsomrade
har genomforts.

2004

Carlsson-Kanyama, Lindén & Eriksson: Hushéllskunder pé elmarknaden

Studien syftar till 1) att kartldgga hushallens funktionsrelaterade energikonsumtion, 2) att analysera
hur den energirelaterade konsumtionen ser ut i skilda boendeformer, generationer och inkomstgrupper,
och 3) att analysera kundgruppers miljdmedvetenhet och behov av incitament for
energieffektivisering. Enkétfrdgor har besvarats av 600 hushall och intervjuer har genomforts med 11
av dessa hushall.

Ellegard: Vardagslivets valfrihet — om energianvindning, vardagsliv och bebyggelsemdnster

Texten syftar till att problematisera tendenser i samhallsutvecklingen som tyder pa att ménniskan
véljer att handla s att hennes tid blir allt mer intecknad, vilket har betydelse for energianvéndningen i
vardagslivet. Forfattaren diskuterar bl.a. utifran individers vardagliga aktivitetsmonster baserat pa
dagbocker om tidsanvéndning.

Sernhed: Effekten av effekten

Studien syftar till att undersoka el- och effektanviandning bland hushall i elvdrmda villor. 10 hushall
medverkar i tvd delstudier. I den forsta skriver hushallen dagbok vilket jamfors med métningar av
energin. I den andra utfors ett laststyrningsexperiment dér energibolaget stdnger av virmen till
inomhusluften och varmvattnet, under olika tider pa dagen. Intervjuer gors darefter med hushéllen for
att bl.a. undersdka hur de upplevde det.

Werner: Boendes miljdvénliga attityder och handlingar

Rapporten syftar till att 6ka kunskapen om vilka miljévénliga handlingar som boende i olika
upplatelseformer ar villiga att gora i sitt vardagsliv. Sammanlagt medverkar 394 hushall i en
enkétundersokning.
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Bostrom, Glad, Isaksson, Karlsson, Persson & Werner: Tvérvetenskaplig analys av ldgenergihusen i
Lindés Park, Géteborg.

Syftet med rapporten &r att utifrén energisynpunkt studera lagenergihusens sociotekniska system.
Forfattarna utgér dels frén ett socialt fokus, dir processen och aktérerna bakom byggnadernas
tillblivelse, samt brukarnas anviandning av och uppfattning om byggnaden studeras. Savil boende som
professionella aktorer har intervjuats for detta &ndamal. Byggnadssimuleringar utfors och
inomhusklimat, ventilation, uppvarmning, fonster, solvirme- och tappvarmvattensystemet studeras
utifran ett tekniskt perspektiv.

Henning: Tio hushéll om elkonvertering.

Syftar till att lyfta fram hushallens uppfattning och beslut kring 1) val och placering av virmesystem,
2) uppfattningar om hemmet, samt olika former av varme och virmesystem, och 3) arbetsfordelning
och hantering av viarmesystem. 20 intervjuer har genomforts med 10 hushall i Dalarna. Studien ingar i
forskningsprojektet PESTO, (Pellets och sol — tvarvetenskapligt organiserad forskning om
elkonvertering).

Klintman, Martensson & Johansson: Bioenergi for uppvirmning.
Syftet med studien &r att analysera och beskriva forutsittningar och hinder for Gvergéng till bioenergi

for uppvarmning i enfamiljshus. 30 hushéll i V&xjo kommun har intervjuats for detta &ndamal.

Nordell: Kvinnors och méns energianvéndning.
Studien syftar till att 6ka kunskapen om skillnaden i energianvindning mellan kvinnor och mén.

Forutom en litteraturstudie inom omradet “energianvindning och kdn” undersdks méns och kvinnors
energianvindning utifrdn SCB:s pilotstudie med dagboksinsamling om tidsanvdndning frén 179
hushall.

2002

Helby & Olin: Projekt bekvém pelletseldning i villa
Syftet &r att undersoka bekvamlighetens betydelse i ett skifte fran olja till pelletseldning. 20 hushall

som har bytt till pellets har intervjuats for detta &ndamal.

Nyberg: Dynamik i tjdnsterelationer

Syftar till att 6kar forstdelsen av relationsdynamiken mellan leverantdrer och privatkunder pé svenska
elmarknaden. Forfattaren anvénder modeller och begrepp inom relationsmarknadsforing, samt utgér
fran intervjuer med 10 privatkunder for att svara pa syftet.

Williamson & Williamson: Villa och Uppvérmning
Syftet &r att beskriva villadgares instillning till uthalliga alternativ for uppvarmning. Studien ar

baserad pa tva fokusgrupper. Sammanlagt har 10 personer deltagit.
2001

Ketola: Flen ar fri

Studien syftar dels till att visa pd ménniskors forestillningar rorande energi och elanvindning i
bostédder dels att lyfta fram relationen mellan hushall, elmarknad och bransch pa den omreglerade
marknaden. Deltagarobservation vid informationsméte med hushall och djupintervjuer med 6 hushall
utgor delar av den empiriska grunden. Forfattaren har en kulturanalytisk utgédngspunkt.
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2000

Henning: Ambigious Artefacts

En delstudie i avhandlingen beskriver varfor ett antal personer i enfamiljshus blir intresserade av
solfdngare, samt hur de resonerar kring och uppfattar denna teknik. Intervjuer och deltagande
observationer har genomforts med personer som medverkat i tva olika studiecirklar om solfangare i
Oster4 by. Forfattaren har en socialantropologisk utgdngspunkt

Klintman: Natur and the Social Sciences

En delstudie i avhandlingen syftar till att urskilja konsumenters identiteter relaterat till resurshantering
(i detta fall gron el, vindkraftsel och kompostering). Samt vad dessa “’grona identiteter” har for
betydelse for vad de gor i vardagen. For detta &ndamal har forfattaren bland annat utfort semi-
strukturerade intervjuer med 12 hushall ( 6 konsumenter som anvénder gron el och 6 som anviander
vindkraftsel (deldgare i ett vindkraftverk).

Lindstedt & Mardsjo: Kopa el eller byta spis

Studien syftar till att undersdka argumenten for inkdp av elektriska produkter och el. Forfattarna utgar
fran informationsmaterial som producenter tillhandahéaller och analyserar de retoriska strategier som
finns uttryckta i produktkatalogerna. Studien baseras framst pa en argumentationsanalys av texterna.

1997

Erickson: "Paper or Plastic?”

Forfattaren lyfter fram vilken roll energi, miljo, och konsumtion har i ménniskors vardagsliv. Erickson
har genomfort en jdmforande studie mellan svenska och amerikanska hushéll, vilka har intervjuats i
tva omgangar. Forst 1980 da 243 hushall i Foley, USA medverkade medan 106 hushall i Munka
Ljungby deltog. 1990 var antalet medverkande 140 respektive 148.

1995

Olofsson: Marknadssegmentering av elenergimarknaden.

Syftet dr att analysera sambandet mellan demografiska och geografiska variabler, livsstil och
energisparande agerande for att finna en anviandbar grund for segmentering for den svenska
energimarknaden. Sammanlagt har 777 enkéter besvarats av hushéll med skilda boende.

Olsson: Energisparande —vardagsvanor eller medvetna miljohandlingar?
Syftet ér att visa pé vilka samband det finns mellan generella livsstilar, miljoattityder och miljo-
energisparbeteenden. Sammanlagt har 777 enkéter besvarats av hushéll med skilda boende.

Shanahan, Jonsson & Renstrom: Matvanor och energianvéndning i hushall.
Pilotstudien syftar till att studera matvanors paverkan pa energianviandningen i hushall. 6 hushall har

under 14 dagar registrerat sina matvanor i en dagbok. Intervjuer genomfordes fore och efter.
1992

Hallin: Att &ndra livsstil

Syftet dr dels att analysera hushéllens energisparaktiviteter 1990 jamfort med 1984/1985, dels att se
hur hushéll dndrar sin livsstil p.g.a. en fordndrad energisituation. 112 enkiter med hushall i en
sydsvensk pendlarort ligger till grund for studien.

Widegren-Dafgérd: Fran villor till vanor

Syftet med rapporten &r 1) att ge en Gversiktlig bild dver olika elhushallningsmdjligheter, 2) att
redovisa vilken sammanlagd elhushéllningspotential dessa mdjligheter ger for landet i sin helhet.
Bland annat undersoks hur olika typer av marknadsinsatser kan forméa hushallen att minska sin
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elanvindning genom andrade vanor. En forsoksgrupp med 350 hushéll boende i elvirmda sméhus
medverkade i studien.

1991

Olsson, Wiberg & Wolvén: Att spara energi- om energikaraktirer och marknadssegmentering
Rapporten syftar till att vidareutveckla fyra olika “energikaraktirer” for att fa fram en anvindbar
segmentering av marknaden nér det géller energifrdgor. Variabler sdsom social bakgrund, livsstil,
informationsbehov, kunskaper, energihushallning och konsumtion kopplas till grupperingarna. Vidare
undersoks dven ett marknadsforsok av Jamtkraft AB. Tre olika enkédtunders6kningar stér i fokus, med
237, 710, respektive 400 medverkande hushall bland Jamtkraft AB:s elabonnenter.

1989

Hallin: Tid f6r omstéllning

Syfte med avhandlingen &r att undersdka hur hushéllen ur energisynpunkt agerade under aren 1973-
1984. Sammanlagt har 162 hushall boende i smahus norr om Kalmar svarat pa enkéter. 20 intervjuer
med hushall har ocksé genomforts. Forfattaren har anvint sig av en tidsgeografisk och
innovationsteoretisk ansats.

1986

Hallin & Petersson: De gldmda aktdrerna

Syftet med studien é&r att studera hushallens agerande i energiskiftet under 70-80-talet. Sammanlagt har
208 hushall boende i smahus norr om Kalmar svarat pa enkiter. Forfattarna har haft ett
kulturgeografiskt och psykologiskt angreppssitt.

Palmborg: Social habits and energy consuming behaviour

Studien syftar till 1) att bestimma hur mycket vanor bidrar till hushallens variation av
energianvindning, och 2) att bestimma om sociala variabler sdsom inkomst, utbildning, kunskap kan
forklara variationen i energianvéndning. 73 hushall har deltagit i studien genom att besvara ett
intervjuformulér.

1985

Gaunt: Bostadsvanor och energi

Studiens syfte &r att undersdka vardagsrutinernas inverkan pa energianvandningen i 87 elvirmda
smahus. Syftet dr ocksa att undersoka orsakerna bakom skillnader i energianvidndning i de nominellt
likadana husen. Hushéllen har intervjuats.

1984

Bjerrome & Edén: Energihushéllning genom information till hushall i elvirmda sméhus

Syftet med studien &r att belysa inverkan av brukarnas boendevanor pé husets energibalans, samt mita
effekterna av hur information paverkar vanor och energianviandning i elvirmda smahus. 75 hushéll
medverkar i en enkdtundersdkning.
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